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UtocnalkombinaceMprinraifalbezaviiiokejbale

Zakladni uto€nou herni kombinaci v hokejbale je kombinace ,pfihraj a béz“, pomoci které je mozné docilit zrychleni
hry a prosazeni se spolupracujicich hracu proti organizované obrané soupefe nebo pfi rovnovaznych hernich
situacich. Z rovnovaznych i nerovnovaznych hernich situaci je mozné vzajemnou kooperaci hracl precisleni dva na
jednoho nebo tfi na dva v€etné dalSiho FeSeni pfecisleni a vzniklé vyhody.

Zakladem této herni kombinace je uvolnéni se hrace po pfesné pfihravce na svého spoluhrace do volného prostoru
tak, aby mohl pfihravku od spoluhrace zpét pfijmout. Hra¢ docili uvolnénim bud zrychlenim (zménou rychlosti) svého
pohybu, nebo nazna¢enim a zménou sméru bezprostfedné po odehrani pfihravky. Nacvikem v tréninkové jednotce
jsou hraci vedeni po odebrani mic¢ku si znovu svym pohybem fici o pfihravku zpét. Tato kombinace je jedna z
nejvyuzivanéjSich v celém utkani.

Schematicky Ize kombinaci ,pfihraj a béz" pfipodobnit k podobé trojuhelniku. Dvé strany trojuhelniku jsou tvofeny
prihravkami spolupracujicich hracu a jedna je tvorfena pohybem hrace, ktery si nabiha do volného prostoru (uvedené
plati pfi spolupraci 2 hracu). Principem kombinace je okamzity pohyb po odehrani pfihravky (nezustat stat). Jedna se o
jeden ze zakladnich prvkl nejen v hokejbale, ale je vyuzivan také v lednim hokeji, fotbalu, florbalu a fadé dal$ich
kolektivnich sportl. Z pohledu aplikace béhem utkani Ize tuto herni kombinaci vyuZzit ve v§ech prostorach na hristi
pfipadné ve v§ech stadiich utoku, od zalozeni utoku, pres rozvijeni utoku az po samotné zakonc&eni.

Proc vyuZivat hernikombinace , prihrajabéz"???

e Na zakladé této kombinace maji hraci moznost pfehrat, rozpohybovat nebo precislit organizovanou obranu
soupere.

e Na zakladé pfihravek a uvolnéni se hrace do volného prostoru dochazi k pfehrani obranct soupere, ktefi mohou
byt touto kombinaci pfecisleni.

e Nazakladé uvolnéni se do volného prostoru ziskaji utocici hraci vyhodnéjsi pozici pro zakon&eni akce.

® Hrac¢ se snazi vyhnout pfimému kontaktu s branicim protihraem pfipadné ziskat vyhodné&jsi postaveni do
osobniho souboje.

e Hrac, ktery odehraje mi¢ek ma moznost ziskat vy3Si rychlost pohybem bez micku. Po ziskani mic¢ku zpét na svou
hokejku miize hrac byt rychlejsi pfipadné ziskat vyhodnéjsi pozici k zakonéeni akce.

Alternativy vyuziti hernikombinace, pfihrajabéz" ve hie:

s vyuzitim pfihravky a nasledného pohybu pro prekonani ito¢né modré ¢ary (prinik do Utoéného pasma),
pfi zakladani itoku a zakladani postupného utoku,

pfi hie v uto¢ném pasmu pfipadné podél hrazeni,

pfi soucinnosti a spolupraci hra¢l na malém prostoru.

NejcastéjsSi chyby pFi kombinacich , pfihrajabéz":

nepresna pfihravka nebo jeji zpracovani,

nedostatecny pohyb a uvolfiovani se do volného prostoru (neaktivita),

nedostate¢na komunikace a nedostatec¢ny vizualni kontakt spoluhraca,

Spatné nacasovani uvolnujiciho se hrace nebo Spatné zvoleny smér uvolnéni,

provedeni herni kombinace v nevhodnou chvili (napf. pfihradvka obsazenému hradi), rezervy ve &teni hry.
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Postup pFi nacviku herni kombinace, pfihrajabéz":

e Pro zvladnuti této herni kombinace je dileZité poloZzeni dovednostniho zakladu v podob& HCJ, které jsou
predpokladem uspésné kombinace (dulezité je vedeni micku, driblink, pfihravka a jeji zpracovani). Podstatné je
spravné nacasovani, kdy dat pfihravku a spravné nacasovani, kdy nabéhnout do volného prostoru.

e Zakladni prlipravna cviceni, ve kterych je nacvi¢ovan pohyb po pfihravce. Cvi¢eni jsou ve dvojicich az trojicich a
hraci pfihravaji na hrace, jehoz misto nasledné zaujimaji.

e Dulezité je zahajeni nacviku bez odporu v situacich 2 - 0, 3 - 0 (pfihravka — pohyb vpred — pfihravka). Zaklady je
mozné polozit v kategorii pfipravek.

e Nasledné je mozné realizovat nacvik s odporem (napf. s kuzelem, branicim hraem nebo na malém prostoru).
Cviceniv nerovnovaznych situacich2-1, 3-1, 3-2. Uvedené situace je mozné zaradit v kategoriich zaka.

e DalSim krokem je pfesun cvi¢eni do riznych prostor na hfisti (obrané pasmo, stfedni pasmo, ito¢né pasmo, rohy
hristé, podél mantinelu, stfed hfisté, pfed a za brankovy prostor aj.). Naro€nost cvi€eni se stupriuje od provedeni
bez odporu, az nasledné s odporem.

® V zavérecné fazi se prvky kombinace zarazuji do konkrétni herni situace. Lze vyjmenovat napf. zakon&eni akce,
vybéhnuti z rohu hfisté, vybéhnuti zpoza brany, pfechod stfedniho pasma, prechod modré ¢ary (nabéhnuti do
uto&ného pasma), zakladani itoku z obranného pasma a frada dalSich.

Dovednostnipredpoklady pro zvladnuti hernikombinace,,Pfihraja béz":

e Prihravka —hradi by mélizvladat pfihravky po ruce i pfes ruku, pfihravky z/do béhu.
Zpracovani pfihravky (zejména v pohybu).

® Uvolfovani hra€e bez micku, resp. uvolnéni se s mi¢kem (hrac pfijimajici pfihravku v kombinaci ,pfihraj a b8z ji
mnohdy neadresuje spoluhraci okamzité, ale napr. po vlastnim uvolnéni se do prostoru, které mize usnadnit
nasledné adresovani pfihravky na nabihajici hrace)

e Timing“ = nacasovani, kdy hrac¢ vystihne dle ¢teni pripadné predvidani vyvoje herni situace svij pohyb, jeho
smér nebo nacasuje pfihravku spoluhracim.

Na kombinaci ,pfihraj a b&z“ tematicky navazuje spoluprace na principu ,pfihraj a nasleduj“. Tato kombinace se
pouziva predevsim v prehusténém prostoru. Hrac, ktery pfihral realizuje svij pohyb smérem ke svému spoluhradi,
kterému pfihral, nikoliv do volného prostoru. Kombinace je Castokrate spojena s daldimi kombinacemi napf.
pfenechani micku, kfizeni, clonéni nebo zpétna pfihravka. S ohledem na taktickou naroénost se nacvik doporucuje az
po osvojeni si principl kombinace ,pfihraj a béz".
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