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Vedeniimicku

Vedeni mi¢ku je spolecné s prihravkou a stfelbou zakladni Herni innost jednotlivce. Vedeni micku je €innost, ktera je
jednotlivce. V Utocné a obranné fazi mohou i nepatrné rozdily ve vedeni mic¢ku hrac¢t byt rozdilovym faktorem a byt
pricinou chyb, vést ke vzniku nerovnovaznych situaci nebo byt pfi¢inou pro nedokonalé provedeni jinych €innosti.

Jakyjielrozdillmezivedenimimickulaldriblingem=

Vedeni micku je ¢innost uplatiujici se pfi pfesunu hrace s mickem na jiné misto na hristi. Rozeznavame zpUlsoby
vedeni micku tlacenim, tazenim a prostfednictvim driblingu.

MozZné nedostatky pfi vedeni micku:

e Spatny vybér zplsobu vedeni mic¢ku véetné zpomaleni celé ¢innosti
e nedostate¢né kryti micku
e prilisna fixace na micek a nedostatecné sledovani hry, soupere a spoluhracu (tzv. ,hlava dole*)

Dribling je zakladni dovednosti hrace, ktera se uplatriuje pfi kontaktu hracée s mickem. Lze jej rozdélit do nékolika typu.
Napf. dribling hokejovy, pfipadné florbalovy aj. Pfi hokejovém driblingu je mi¢ek ovladan stfidavé forhendovou a
bekhendovou stranou ¢epele hokejky. Florbalovy dribling se vyznacuje tim, ze micek je ovladan pouze forhendovou
stranou Cepele. NejcastéjsSi chybou pfi driblingu je pfilisné oddaleni mi¢ku od Cepele, které umozni odebrani micku
protihracem.

Hlavni vyznam driblingu v hokejbale Ize rozdélit do téchto bodu:

e vyznam pfi rozvoji tzv. jemné motoriky a techniky hole u mladych hracd
e vyznam pro zpracovani mi¢ku (a navazujici €innosti)
e vyznam pro techniky vedeni osobniho souboje a rfeSeni situace 1 — 1

Dribling Ize tedy oznacit jako jeden ze zplsobl vedeni micku, resp. jako jeho Uvodni fazi, ve které dochazi ke
zpracovani mi¢ku pro dalSi ¢innosti.

Jak hrac¢ muze vést micek?

driblingem

,0d sebe — k sobé*
tazenim

tlacenim

k obchazeni soupere. Klicka je nej¢astéj$i zplisob, jak obejit hrace soupere.
Zpusoby obchazeni soupere:
e kli¢kou (po ruce —pres ruku, stranou, stazenim a;.)

e prohozenim
e obhozenim
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CharakteristikaliednotlivychIcinnosti:

Vedeni mi¢ku ,,od sebe — k sobé&” je technika, pfi které se micek pohybuje paralelné vedla téla na forhendové strané a
je stfidavé oddalovan a pfisouvan zpét. Techniku Ize vyuzit pfi vedeni micku pfed soupefrem, ktery se pohybuje pfed
hraéem vedouciho mi¢ek, s moznosti stazeni nebo obhozeni soupefe pfipadné provedeni klamného pohybu pred
stfelou, pfihravkou.

Vedeni mi¢ku tazenim = hra€ ma micek vedle téla, hokejku drzi Sikmo stranou nebo vzad, pfiklopenou Eepeli k micku.
Pouziva se pfi obihani soupere pomoci dlouhé kli¢ky, pfi uniku od hrazeni nebo pfi pronikani po kfidle.

Vedeni mi¢ku tlacenim = hrac¢ tlaci micek pfed sebou forhendovou nebo bekhendovou stranou ¢epele. Pouziva se pfi
rychlém startu nebo uniku, kdy v blizkosti neni protihrac.

Jak provadét spravny nacvik?

e prvoradé je vedeni micku driblingem, zakladem je dribling hokejovy

e vedeni micku procviCujeme nejprve na misté, pozdeji pfidame pohyb

e hraci micek nejdrive sleduji o¢ima, trenér poté klade dliraz na to, aby se hraci ucili postupné kontrolovat micek
citem v rukou a perifernim vidénim

Nacvik vedeni micku se provadi jiz v nejmladSich vékovych kategoriich. Nacvik vedeni micku je vSak vhodny i ve
vy$Sich kategoriich, kde je zapojeno vice hernich &innosti jednotlivce, nebo ve cvi€enich, kdy hraci musi vyhodnotit
urcitou situaci, ktera nastane v utkani.

Nacvik v nejmladSich kategoriich by mél ze za¢atku probihat formou jednoduchého driblingu na misté s postupnym
zapojenim pozornosti hrace, napf. ukazovanim &islic na rukou a podobné. Postupné Ize dosazovat vice riiznorodych
prvkl napf. formou slalomu. Tlak na hrace, aby rychleji zvladnul cviceni, Ize jednoduse provést formou rdznych her.
CviCeni je mozné pozdéji kombinovat, tak aby hraci pfipominala urcitou situaci v zapase a nutila jej pfemysiet.

we

Praktické rady pro rozvoj cinnosti vedeni micku:

dbat na spravné drzeni hole rukou

zacCinat vzdy kratkym driblingem na misté

pozdéji zafazovat mirny pohyb vpfed a vzad

postupné zafazovat dlouhy dribling na misté a v pohybu
zarazovat obratnostni prvky a nacvik periferniho vidéni
rozSifenitechnik vedeni micku o tazeni, tlaceni aj.
vedeni micku pod tlakem nebo na malém prostoru

Vedeni mi¢ku nacvi¢ujeme a zdokonalujeme v nejriznéjSich slalomovych drahach. Pro nacvik vedeni micku je
vhodné vyuzit také zacatek tréninku, napf. pfi zapracovani hract do tréninkové jednotky. Praktické je, také cviceni
zamérena na vedeni mi¢ku zarazovat formou kruhového tréninku, kde mizeme nacvik jednotlivych variant rozvrhnout
do vicero stanovist (vyhodou je také skutecnost, ze pfi této podobé TJ bude hra¢ s mickem v kontaktu v mnohem
vy$Sim poctu opakovani).
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MozZné chyby pf¥iuvolnénihrace s mickem klickou:

Spatné nacasované zahajeni uvolnéni, hrac provede uvolnéni pfilis blizko nebo naopak daleko od protihrace
stalé sledovani mi¢ku zrakem, hrac pak nesleduje braniciho hrace

hra¢ provadi uvolnéni v malé rychlosti nebo ve stoje

nedostatecné kryti mi¢ku pfi obchazeni soupefe

$patna volba techniky, zpUsobu uvolnéni se, resp. klicky

Cinnosulnavazujiciinaldovednostnizakiadluedeniimicku:

Zpracovani mi€ku je Cinnost, ktera umoznuje hradi ziskat kontrolu nad mi¢kem. Schopnost zpracovat pfihravku
zavisi na spravném uvolnéni spoluhrace a jeho schopnosti pfijmout micek.

Chyby pfi pFijmu pFihravky a zpracovani micku mohou byt nasledujici:

e hrac prijima prihravku a nesnizi tézisté, nema hal na zemi, drzi hlil tvrdé nebo micek netlumi
e neuvolnénise pro pfihravku

e nedostatecné periferni vidéni a komunikace pfihravajicich hraci

Obtoceni protihrace = pokryti mi¢ku svym télem, hra¢ obchazi protihrace na jeho Urovni, je k nému postaven bokem
nebo zady, aby si kryl micek.

Obhozeni nebo prohozeni protihrate = vyuziva se v pfipadé, ze hra¢ ma za protihraCem volny prostor, kam
nasmérovat mic¢ek, prohodit nebo obhodit protihra¢e mizeme bud pfimo do prostoru, nebo o mantinel.

Klamani a fintovani - klamny pohyb:

o télem

e zmeénou sméru arychlosti

e pohybem hole (naznaceni pfihravky, stfelby atd.)
Klamani, fintovani a naznacovani zvysuje Uspésnost technik uvolnéni se hrace s mickem ve prospéch utociciho
hrace. Zarazovani téchto prvkl je vhodné realizovat az v pfipadé poloZeni dostateéného dovednostniho zakladu
mladych hracu.
Jakou otazku si poloZit zavérem?

Pfi cviGeni driblingu na misté je nutné zarazovat kompenzacni cvi¢eni kvili namaze jedné poloviny téla.
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