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Ginnosonranci

Podobné jako pfiprava brankard, tak i pfiprava obranct ma své odliSnosti a specifika, ktera je tfeba zohlednit, jak v
ramci organizace tréninkovych jednotek, tak v utkanich zejména kategorii U11 a U9. Cilena pfiprava hracu se
zaméfenim pfipadné specializaci na post obrance se doporucuje az od kategorii dorostu.

Specifika hry obrancu:

specificky pohyb — vys$si frekvence prechodl vpred — vzad a obracené, vice obratnostnich prvk( a zmén sméru
(ve srovnanim s utocniky),

specificka stfelba (pfedevsim v oblastech od modré ¢ary),

vedeni osobniho souboje z pohledu obrance (zejména ve fazi od odejmuti mi¢ku soupefi ke kreativnimu feSeni v
podobé rozehravky nebo rozvijeni protittoku),

rozehravka a podpora utoku.

Dal$i moZna specifika hry obrancu:

rotace v uto€né tietiné (v€éetné zajisténi obrance, ktery se do uto¢né akce zapoji),
,PiNCink“ —napadani rozehravky soupere v oblastech okolo hrazeni,
blokovani stfel obranci.
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Rady kdy obrance neprihrava:

pokud nevi, kde se pohybuje spoluhrag,

pokud spoluhrac je obsazen nebo se nemuze uvolnit,

pfed viastni branku,

kfizné pres obranné pasmo,

je-liindividualni akce u€elngjsi a vyhodngjsi nezli pfihravka.

Doporuceni pro nacvik rozehravky:

f

V kategoriich U11 a U9 je cilem vénovat se dovednostnimu zakladu rozehravky v podobé rozvoje HCJ (vedeni
micku, pfihravka, uvolfiovani se hra¢e s mickem a bez mi¢ku) — nacvik neni programové zaméren na rozehravku,
ale jde o izolovany rozvoj jednotlivych HCJ.
V kategoriich U15 a U13 je cilem pfechod od HCJ tvoficich zaklad rozehravky k nacviku ginnosti v ramci
spoluprace 2 — 3 hracu, nejcastéjijde o:

= spolupraci s druhym obrancem (pfeneseni hry napf. ze silné na slabou stranu),

= spolupraci s nabihajicim uto¢nikem.
DalSim krokem je simulace odporu v podobé napadajiciho hrace, ktery vytvari tlak na rozehravajiciho obrance.
Nacvik Ize nasledné rozS§ifit nejen o zvySovani odporu v podobé napadajiciho hrace, ale také stavbou cviceni tak,
aby vedla rozehravajiciho hrace k volbé z vice variant feSeni (pfihravka na obrance, pfihravka na Utocnika,
individualni akce) a vytvarela u hra¢l navyk ¢ist hru a rozhodovat se pod tlakem.
Ve v§ech fazich nacviku se doporucuje pravidelné stfidat hra¢e mezi posty a nerozliSovat strikiné mezi uto¢niky a
obranci.
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PostFehy z praxe:

e Vnacvikuiutkanije tfeba vést mladé hrace k lepSimu Cteni hry ve fazich hry pfed pfevzetim micku, a to ve formé:
a) vizualni kontroly pohybu a rozestaveni spoluhract (oto¢enim se hlavy hrace pres rameno),
b) vizualni kontroly napadajicich protihracu,
c¢) vizualni kontroly volnych prostor, kam by bylo moZné sméfovat rozehravku a rozvijet utok.
e V nacviku i utkani je tfeba budovat v hracich kreativitu, nebat se rozehrat pfipadné vést hrace k individualnimu
feSeni akce.
® Miladi hraci maji rezervy v situacich, kdy kvalitni obrannou ¢innosti ziskaji mi¢ek a maji s nim kreativné nalozit. Do
tréninku Cinnosti v obranné tfetiné doporuujeme zafazovat ve cviCenich prvek, kdy jej hraci po zisku rozehraji do
e zastupunebo trenérovi.
Pravidelné stfidani hrac¢l mezi posty v utkanich kategorii U11 a U9 je nepostradatelnou slozkou pro nacvik
dovednostniho zakladu, rozvoje ¢teni hry a akceleraci hernich prvkl rozehravky.
® Chyby hraéu v rozehravce je tfeba vnimat jako cestu ke zlepSeni a zku$enost, diky které hraci ziskavaji
sebedlveéru ke kreativni ofenzivni hre.

Takticka slozka rozehravky:

e | ze charakterizovat parametry pfihravky: presnost (skute¢nost, je-li pfihravka adresovana na hil spoluhrace),
véasnost (skutecnost, je-li pfihravka adresovana v moment, ktery spoluhra¢im umoznuje pfijeti pfihravky),
ucinnost (skutecnost, je-li pfihravka adresovana tém spoluhraédm nebo do prostor umoziujicim rozvijeni Gtoku,
ohroZeni branky soupefe nebo samotné zakon&eni akce stielou).

e Lze spatfovat ve vzajemné pozi¢ni vypomoci rozehravajicich hracu.

e | ze spatfovat ve Cteni hry a sledovani zda obrance je pravak nebo levak (zejména pfi hie pod tlakem).

Ohrannelalitocnehernicinnostuiednotivce

Schopnosti a dovednosti potFebné k pokryvani obranné poloviny:

e prehled o situacije zapotrebi ke spravnému rozebrani a obsazeni hraca,

e dobra pozi¢ni hra je nutna k vytvareni tlaku na soupere, vytlacovani soupere do rohl a k mantinelim vcéetné
zachytavani pfihravek,

e UcCelné a povoleni uplatnéni hry télem (v rozich, pfed branou),

dulezité je blokovani strel,

e komunikace s brankarem.

Jak pristoupit k napadani soupere v obranné tretiné? Kdy soupere zatlacit/napadat
akdy naopak vyckavat?

Obrance napada pokud:

soupef je otoen zady,

soupef nema micek pod kontrolou nebo zpracovany,

hra¢ ma dobrou podporu spoluhracii (zahusténi hry nebo moznost zajisténti),

souper' s mickem je osamocen a sdm nema podporu svych spoluhracd (napf. pfi stfidani)
tymova taktika nafizuje napadat (nap¥. v zavéru tfetin nebo pfed koncem utkani).
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Obrance vyckava pokud:

soupef je otoCen ¢elem (do hry nebo k soupefi),

soupef ma micek pod kontrolou,

hra¢ nema dobrou podporu spoluhracl (napf. v nerovnovazné situaci a pfi precislenti),
soupef se nachaziv nevyhodné situaci k zakon&eni,

tymova taktika nafizuje vyckavat (napf. zéna).

Jaké jsou zakladni predpoklady k aspésSné hre obrance v utoku:

dovednost se na hfisti rychle a i€inné pohybovat,
dovednost hry s mickem a dovednost pokryt si micek,
dovednost si pfihrat a zpracovat pfihravku,

dovednost zmast soupefe — klicky, naznacovani a fintovani,
odvaha, kreativita a schopnost sebeprosazeni.

V kategoriich U15 a kategoriich dorostu se doporucuje zarazovat trénink obrancl napf. v podobé vyclenéni ¢asti
tréninkové jednotky se specifickym zamérenim a obsahem.

Dulezita je také volba a vybér vhodnych hracu na post obranc.

ZkusSenosti z praxe:

e pro postobrance jsou vétSinou vybrani hracivyssi postavy,

® pro post obrance jsou vétSinou vybrani hraci s horsi lokomoci a rezervami ve specifickém hokejbalovém
pohybu, .

e vkategoriich do U11 dochazi v nedostate¢né mire k rotaci hraéu mezi posty, .

® v kategoriich do U15 dochazi v nedostate¢né mire k zafazovani perspektivnich hraci na post obrancu (atoiv
utkanich se ,slabSimi“ soupefi).

Zakladni doporuceni pro pFipravu obranci:

e Stridat pravidelné hrace mezi posty v kategoriich U11 a U9 (TJ i utkani).

e V/ésthrace ke konstruktivnim reseni vSech situaci (vyvarovat se zahazovani a odpalovani micku).

e Budovat kreativitu hracu a rozvijet éteni hry (formou cvi¢eni s tlakem na rozhodovani véetné volby feseni dané
situace).
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