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Ginnostuintedlhrankoueémiprastor

Cinnost v pfed brankovém prostoru nabyva v poslednim obdobi na vyznamu, jako jeden z velmi diileZitych
faktord, které mohou rozhodovat utkani. Cinnosti v pfedbrankovém prostoru mizeme rozdélit na defenzivni a
ofenzivni. Z pohledu obranné hry je zasadni odliSnosti vétsi tlak na komunikaci s brankarem, resp. rozdilné aspekty
obsazovani hraéu pfirovnovazné a nerovnovazné situaci.

Defenzivni nahled

Jednim ze zakladnich predpokladu je, ze Utocici hra¢ nebude mit volnou hiil v momenté stiely nebo pokusu o dorazku.
Obrance musi také védét na jakou stranu vytlacovat utociciho hrace, ktery se snazi branit ve vyhledu brankafri, aby
brankar mél lepsi vyhled a prostor na provedeni zakroku.

Pfi FeSeni rovnovaznych hernich situaci je cilem
branicich hract vytlatovat hrace soupere z prostor od
brankovisté a umoznit tak brankafi pfimy vyhled na hrace s
mickem. Pfi vytlacovani hrace z prostor okolo branky je
zadouci vytlacit hrace vzdy takovym smérem, aby nedoslo
pouze ke zlepSeni vyhledu brankare, ale také aby utocici
hra¢ nemél moznost dorazet miCek a ziskat tak dalSi
moznosti zakonc&eni, resp. vytlacit je takovym smérem, aby
nestal v ose strely jeho spoluhrac¢li. S ohledem na herni
situace neni vzdy takovy zpUsob vytlaceni mozné
realizovat. V rovnovaznych situacich v blizkosti brankovisté
narUsta oproti jinym prostordm na hfisti tlak na tésnost
obsazovani, a to vCetné obsazeni hole soupefe s cilem
zamezit zakon€eni nadzvednutim hole v moment pfed
ziskem odrazeného micku.

Pfi nerovnovazné herni situaci roste role zapojeni brankare v feSeni herni situace. Jedna-li se napf. o situaci
2-1, pak ukolem braniciho hrace je zamezit hra¢im prinik na osu hfisté a krytim prostoru zamezit kombinacni hre
soupere, a to prfedevsim kfizné pfihravce. V pfipadé odehrava-li se situace 2-1 v tésné blizkosti brankovisté je ukolem
brankafe povystoupit na hranu brankovisté proti hraci v drzeni mi¢ku. Mnohdy se takova situace oznacuje za
domnélou nerovnovaznou situaci, nebot rovnovazny pomér zastoupeni hracd muize svou reakci a predvidavosti
vnést prave brankar.

V pripadé defenzivni ¢innosti je nutné zminit, Ze pfi pohybu obrancli smérem od brankovi$té do rohu hriste,
kde je soupef v drzeni micku obrancu plati nasledujici pravidla:

e |evyrohobsazuje levy obrance, pravy obrance zajistuje akci u brankovisté,

e pravyroh obsazuje pravy obrance, levy obrance zajistuje akci u brankoviste,

e pfi posunu mi¢ku z jednoho rohu do druhého nebo pfi individualni akci soupere, ktery obiha branku dochazi na
zakladé komunikace k pfebrani soupere (obrance nasledujici hrace z rohu hfisté obsazuje prostor pfed brankou;
obrance, ktery plivodné stal pfed brankou navazuje svym pohybem a praci holi soupere),

e zakladem vysunuti obranct smérem do rohu hristé a prebirani protihracu v situacich okolo brankovisté nebo pfi
praniku zpoza branky je vzajemna komunikace,

e vysunuti a pohyb obrance smérem od branky do rohu hfisté se fidi vliastnimi pravidly, dle skute¢nosti, zda hrac
soupefe je v drzeni miCku nebo otoen/neotocen Eelem do hry (dle toho je regulovana i rychlost obsazovani) —
doporuc€ujeme hrace ucit pristupovat na vzdalenost hole az poté na zakladé pohybu, reakce protihrace vést
osobni soubojtélo natélo, hil vs. hiil.
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V tréninkovém procesu je dllezité dbat na dliraznou hru obranct s tlakem na nacvik hry hil vs. hil (navazat se
nejen télem, ale mit hiil pod holi soupere). Hrace je tfeba vést k nezbavovani se mic¢ku a kreativnim fe$enim, v pfipadé
zavaru pred brankou nebo chaotické situaci je nejhodné&jsSim FeSenim odehrani micku do rohu hfisté. Cilem je
vyvarovat se zpétnych a kfiznych pfihravek, které zpravidla kon&i na holich soupefre.

Shrnuti defenzivni ¢asti ¢innosti v predbrankovém prostoru:

roste vyznam domluvy mezi brankafem, obranci pfipadné i dalSimi spoluhradi,
dbat na dobry brankariv vyhled a prostor pro realizaci zakrokd,

vést obrance k dirazné a dusledné hie na brankovisti,

vést hrace k disledné hite hal—hul,

vést hrace k nezbavovani se micku v krizovych situacich.

Ofenzivni nahled
Utogici hrade je vhodné naudit, jak se postavit, aby brankar nevidél. Dllezita je také skuteénost stabilniho

prostoru. Do nacviku se mnohdy zarazuji prvky, jak spravné nacasovat pfipadné zkoordinovat probéhnuti pred
brankovistém s momentem stfely od spoluhrace pfipadné v navaznosti na regulaci rychlosti vlastniho pohybu s
pohybem spoluhrace, ktery je v drzeni mi¢ku. Hra€ pohybujici na brankovisti si musi dat velky pozor, aby jeho pohyb
byl v souladu s pravidly. Pohyb hra¢e musi kopirovat pohyb spoluhrace, ktery je v drzeni micku s cilem stat vzdy v ose
strely.

Také v ofenzivni ¢asti je mozné rozdélit situace na rovnovazné a nerovnovazné, pfipadné situace vzniklé
propadnutim, rychlym protiutokem nebo postupnym Utokem (v tomto pfipadé je mozné jej pro zjednoduSeni nazyvat
tlakem v uto€eném pasmu).

Nacasovani strely

Vyznamnym faktorem je sladéni/naCasovani strely
(nahozeni) od hrace v drzeni micku a prace utocnika v
pfedbrankovém prostoru. Mysleno nabéhnutim i
probé&hnutim pfesné v momenté&, kdy hrac vypusti stfelu. Z
praxe je mozné odvodit, ze stfela Svihem ma v tomto
pripadé vyssi efektivitu z dlvodu realizace techniky bez
napfahu, a tedy minimalné prodlevé, ktera by mohla
napomoci brankafi soupere.
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Pohotovost strely

V pfipadé zakonceni z brankovisté je tfeba brat v Gvahu rozdilné vnimani prostoru a skute¢nost nasobné vétsiho
Casového a prostorového tlaku ze strany vSech hracl soupere. Strela tedy musi byt pohotova a prekvapiva. Hrac v
drzeni micku nebo clonici pfed brankou musi byt ve stabilni postaveni v oekavani osobniho souboje, hry télem atd.
Pro clonici hraCe a obecné kazdého uto€iciho hrace v pfedbrankovém prostoru je vyhodné zachovani stfeleckého
postaveni pro opakovanou strelu.

Cinnostijpolstrelbessiecovanifdorazenifclonéni

Clonéni—cilem je zabranit vyhledu brankare (na obrazku je mozné vidét spravné a Spatné provedeni)

Teéovani a dorazeni — je utoéna HCJ. Rozli$ujeme fadu variant a technik provedeni nap¥. to&ici hrag stoji celem ke
stfelci, utocici hrac stoji zady ke strelci (mozné vyuziti v pfesilové hie), itocici hrac stoji bokem na strané brankovisté
smeérem k ty€i, dorazejici hra¢ dobiha k brankovisti atd. Dorazeni Ize zaradit k zakladnim €innostem navazujici na
pokyn, ,vzdy jeden hrac je pfi stielbé pied brankou®. Dorazeni je vzdy po kazdé strele, proto je tfeba u mladych hracu
budovat navyk na pohyb do brankovisté po kazdé strele vramci TJ.

Shrnuti ofenzivni ¢asti ¢innosti v predbrankovém prostoru:

stabilni postoj pfi pohybu pfed brankafem za u¢elem omezeni jeho vyhledu,
spravné nacasovani stiely hraCe v drzeni micku pfi pfeb&hnuti pfed brankarem,
pohotovost a prfekvapivost stiely na ukor napfahu a oddaleni zakonceni,
vésthrace k navyku, ze po stfele akce nekongi,

zarazovat €innosti clonéni, teCovani a dorazeni.

Donorucenimronacyik

PFehled bodii pro ofenzivni prvky vyuZivané v pred brankovém prostoru:

e provadét nacvik zakonceni bez pripavy nebo po vyruseni, stielba po prihravce, strelba bez dlouhého naprahu
(podminkou je zvladnuti zaklad HCJ),
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nejdfive provadét zakonc&eni a €innostibez odporu s tlakem narychlost a poté s tlakem soupefe nebo vyrusenim,

po stielbé vzdy sledovat micek s tlakem hracl do branky,
budovat u hrac¢l chut chtit dat branku (stfelba je vyvrcholenim kazdého cvi¢eni, kazdé akce),
realizovat vice stfel po sobé&, zvySovat koordinacni naro€¢nost (koordinacni prvky), vyuzivat prostorové a ¢asové

omezeni a stfidat u cvi€eni pfedem dané techniky zakon&eni.

Textje vytvofen vramci absolventské prace studia B licence Adama Kovafika.

Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek

e
¥
— =

N SN

FEIAN
0

€.1 - Kryti prostoru a osobni branéni

€.2 - Kryti prostoru v situaci 2-1

QP

€%

kryti prostoru

O

osobni branéni

®

| 2

(-

fan
aua

\

QP

¢.3 - Osobni branéni v situaci 2-2

€.3 - Pohyb branici dvojice v situaci 2-2

P

OR0]
Ox0)

QP

f facebook.com/cesky.hokejbal

¥ twitter.com/hokejbalcz

3" plus.google.com/+HokejbalCzech




