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Dovednostniizakiadirozehravky

Rozehravku Ize zaradit do ofenzivni faze hry. Tedy faze kdy tym/jednotlivec je v drzeni mi¢ku a dochazi k zalozeni a
naslednému rozvijeni utoku, resp. ofenzivni akce. Cilem materialu je zamé&fFit se na rozehravku z pohledu hernich
¢innosti jednotlivce a dovednosti, které jsou potfebné pro Uspésnou realizaci rozehravky, a to pfedevsim kategoriich
U15 anizSich.

MozZnosti hrace, ktery rozehrava:
pfihrat spoluhraci,

pokrytsimicek a bézet sam,
jitdosituace1na1,

nastrelitmicek.

Obranu soupefe je moZné prehrat zpravidla dvéma zakladnimi zpusoby:

e Uspésnym prechodem utoénika pfes braniciho hrace v situaci 1-1, diisledkem je vznik precisleni, kdy volny
nerovnovaznou situaci). V tomto pfipadé pak neni nutné zapotrebi velkého pohybu celé utodici formace.

e nebo se da obranné rozestaveni soupefe prehrat dobrym a prekvapivym pohybem hraéu (pripadné neustalym
pohybem hracu, ktery mlize soupefi odebrat sily a omezit jeho pohyb, predevsim v pfipadé, Ze hraje osobni
obranu). Pohyb utocicich hract je tak zakladnim predpokladem k Uspé&Snému rozehrani a naslednému
zakonceni utoku ve chvili, kdy je soupef natolik silny, Ze hra v situacich 1-1 je nebezpec€na a hrozi ztrata micku a

Nejcastéjsim feSenim je prihravka volnému spoluhraci, a to z divodu, Ze se jedna o nejjednodussi (z hlediska
provedeni) a nejrychlejSi (micek leti vzdy rychleji, nez dokaze hrac bézet) fesSeni, jak postupovat vpred. Navic jde o
nejlepsi zplsob, jak prenést hru a tim donutit soupere k rychlému preskupeni, které otevira moznosti pro dalsi
pfihravky pfipadné volné prostory kam postupovat.

S rozehravkou tedy Uzce souvisi podpora spoluhracu, tedy schopnost hra¢t bez mi¢ku se nabizet k pfihravkam.
Uvolnujici se hradi se potfebuji dostat do takové pozice, aby hra€ s mickem mohl prihravat pfimo, jednoduse a idealné
na krat$i nebo stfedni vzdalenost. Nelze opomenout ani spravné nacasovani (timing) = hra¢ nabizejici se na
pfihravku se do volného prostoru musi dostat ve chvili, kdy hra¢ s mickem potrebuje pfihrat, nikoliv ve chvili, kdy je to
pro néj nejpohodIngjsi. Je tedy tfeba reagovat napf. zrychlenim, zpomalenim, nebo i zastavenim se podle toho, jak
vyzaduje situace. Zaroven jeho postaveni téla, nohou a €epele musi byt takové, aby zpracovani bylo co
nejjednodussi.

Pfitom je zapotfebi si zachovat pfehled o situaci na hfisti, hrat se zvednutou hlavou a pfedvidat vyvoj situace na hfisti.
Spravny timing plati také pro hrace s mickem — pokud hra¢ s mickem zareaguije pfili§ pozdé a promeska situaci,
kterou mu spoluhradi vytvofi, dostane se pod tlak, je nucen pfihravat pfes soupefe, to Casto vede ke ztraté micku a
protiutoku. Pokud hra¢ reaguje pfilis rychle a uspécha pfihravku, dostavi se obvykle stejny vysledek jako v
prfedchozim pfipadé.

Rozehravku je mozné rozdélit na dvé faze. Na fazi utoku odehravajici se jesté na obranné poloviné (popf. se stfednim
pasmem), muZeme ji nazvat rozehravkou a na fazi Utoku v Uto¢né treting, kterou mizeme nazvat zakonceni.
Uspésnost faze zakonCeni logicky navazuje také na efektivitu, pfimocarost a pfesnost rozehravky.
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Herni Cinnosti jednotlivce tvorici dovednostni zaklad rozehravky:

e Kuvalita pfihravky (razance, presnost, véasnost a Ucelnost) - dulezité je zvladnuti pfihravek, jak na kratsi
vzdalenosti, tak pfihravky na dlouhé vzdalenosti.

e Kvalitni pfijem prihravky —jde pfedevsim o rychlé zpracovani a schopnost zpracovat pfihravku v béhu.

e Vedeni mi¢ku = schopnost vést micek na ¢epeli se zvednutou hlavou a pohledem do prostoru hristé tak, ze hrac

s mickem je neustale pfipraven pfihrat volnému spoluhradi. V pfipadé vedeni osobniho souboje je zakladem kryti

micku.

Uvolnovani se hrace bez micku — realizovano tak, aby hraci mohli pfijmout pfihravku, a to ve volném prostoru

nebo alespon s odstupem od soupere.

Ve vys$Sich dorosteneckych kategoriich je samozfejmosti, Ze hraci maji naucené vzorce zalozeni utoku. Kazdy hrac
zna svou tlohu v daném systému, stejné tak jako Ulohy svych spoluhraca. Herni ¢innosti na sebe navazuji, spojuji se
do hernich kombinaci, které tvori systém. Aby v§e spravné fungovalo, je nutna vyborna koordinace vSech hraca v
pétici na zakladé znalosti pravidel a vzorcl systému. Pfi dobrém zvladnuti se pak vytvari skupinové mysleni pétice,
kdy jsou hraci schopni se orientovat v prostoru velmi efektivné na zakladé dobrého &teni hry soupefe a hry svych
spoluhracti — hraci navzajem spravné odhaduji zaméry svych spoluhracl a voli tak vzdy optimalni model feSeni.

Pokud k této ,synchronizaci“ hra¢a v pétici dojde, dal§im pfirozenym krokem je improvizace. Hraci uz nejsou striktné
vazani na nau€eny vzorec, ale jsou schopni sami kreativnhé vymyslet FeSeni postupného utoku. To je nejvyssi cil a
meta, ke které by mél trenér s tymem smérfovat. Dosahnout ji neni jednoduché. Hraci musi spolu hrat delSi dobu, musi

si navzajem typové vyhovovat, dobfe se znat a mit spolecné stejné herni a taktické zaklady, schopnost kreativity a
vysokou hracskou inteligenci.

Donoruceniprolnacyikirozehravky:

e V kategoriich U11 a U9 je cilem vé&novat se dovednostnimu zakladu rozehravky v podobé rozvoje HCJ (vedeni
micku, pfihravka, uvolfiovani se hrate s mi¢kem a bez micku) — nacvik neni programové zaméfen na
rozehravku, ale jde o izolovany rozvojjednotlivych HCJ.

e V kategoriich U15 a U13 je cilem pfechod od HCJ tvoficich zaklad rozehravky k nacviku &innosti v ramci

spoluprace 2 -3 hracu, nejcastéji jde o:

spolupraci s druhym obrancem (pfeneseni hry napr. ze silné na slabou stranu),
spolupraci s nabihajicim uto€nikem.

DalSim krokem je simulace odporu v podobé napadajiciho hrace, ktery vytvari tlak na rozehravajiciho obrance.

® Nacvik Ize nasledné rozsifit nejen o zvySovani odporu v podobé napadajiciho hrace, ale také stavbou cvi€eni tak,
aby vedla rozehravajiciho hrace k volbé z vice variant feSeni (pfihravka na obrance, pfihravka na utocnika,
individualni akce) a vytvarela u hract navyk ¢ist hru a rozhodovat se pod tlakem.

Ve v§ech fazich nacviku se doporucuje pravidelné stfidat hrate mezi posty a nerozliSovat striktné mezi uto¢niky a
obranci.

Postrehy z praxe:

e Vnacvikuiutkanije tfeba vést mladé hrace k lepsimu ¢teni hry ve fazich hry pred pfevzetim micku, a to ve formé:
a) vizualni kontroly pohybu a rozestaveni spoluhracu (oto¢enim se hlavy hrac¢e pres rameno),
b) vizualni kontroly napadaijicich protihracu,
c¢) vizualni kontroly volnych prostor, kam by bylo mozné smérovat rozehravku a rozvijet utok.
e V nacviku i utkani je tfeba budovat v hracich kreativitu, nebat se rozehrat pfipadné vést hrace k individualnimu
feSeni akce.
e Miladi hraci maji rezervy v situacich, kdy kvalitni obrannou ¢innosti ziskaji mi€ek a maji s nim kreativné nalozit.
Do tréninku Cinnosti v obranné tfetiné doporuCujeme zafazovat ve cviCenich prvek, kdy jej hraci po zisku
rozehraji do zastupu nebo trenérovi.
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e Pravidelné stfidani hracl mezi posty v utkanich kategorii U11 a U9 je nepostradatelnou sloZzkou pro nacvik
dovednostniho zakladu, rozvoje ¢teni hry a akceleraci hernich prvka rozehravky.

e Chyby hrach v rozehravce je tfeba vnimat jako cestu ke zlepSeni a zkuSenost, diky které hraci ziskavaji
sebeduveéru ke kreativni ofenzivni hie.

Ve vysSich vékovych kategoriich dorostu, je tfeba krom nacviku rozehravky z obranného pasma zarazovat také
rozehravku ze stfedniho pasma. Ve vysSich kategoriich ovliviiuje rozehravka a navazujici rozvijeni utoku také
charakter hry soupere, faze hry a stadium utkani. DlleZité je feSit s hraci také taktickou slozku pfihravky, vzajemnou
vypomoc obrancu a vést hrace ke sledovani skute¢nosti, zda rozehravajici spoluhrac je pravak nebo levak (uvedené
muze mit zasadni vliv na volbu strany/prostor, kam bude mic¢ek smérovan).

NaljakeldalSiboaylkiastdurazl

Rady kdy obrance neprihrava:

pokud nevi, kde se pohybuje spoluhrag,

pokud spoluhrac je obsazen nebo se nemuze uvolnit,

pfed viastni branku,

kfizné pres obranné pasmo,

je-liindividualni akce u€elngjsi a vyhodngjsi nezli pfihravka.

V kategoriich U15 a kategoriich dorostu se doporucuje zarazovat trénink obrancl napf. v podobé vyclenéni ¢asti
tréninkové jednotky se specifickym zamérenim a obsahem.

Dulezita je také volba a vybér vhodnych hracu na post obranc.

Chyby z praxe:

pro postobrance jsou vétSinou vybrani hraci vyssi postavy,

pro post obrance jsou vétsinou vybrani hraci s horsilokomoci a rezervami ve specifickém hokejbalovém pohybu,
v kategoriich do U11 dochazi v nedostate¢né mire k rotaci hracl mezi posty, ’

v kategoriich do U15 dochazi v nedostatec¢né mire k zarfazovani perspektivnich hracl na post obrancu (atoiv
utkanich se ,slabSimi“ soupefi).
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