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Hraju[oslaheni

Hra v oslabeni predstavuje ¢asové omezeny Usek hry, ve kterém hraje druzstvo oslabeno o jednoho nebo vice hracu.
Zakladem hry je koncentrovana obranna ¢innost véech hracl. Hru v oslabeni Ize zaradit mezi obranné herni systémy.
Nacvik hry v oslabeni, organizace hry v oslabeni b&éhem utkani se odviji nejen od rukopisu hlavniho trenéra, ale také
od schématu hry soupeficiho celku v po€etni vyhodé.

Cilem obrany je neinkasovat branku se snahou vytlacit Uto€ici hra€e do nevyhodnych streleckych pozic (k
mantineliim). Po zisku mi¢ku ¢asto branici druzstvo nastreluje mi¢ek do Utocné tretiny, ve snaze ,ziskani ¢asu“ nebo
taktickym zdrZzovanim kontrolovat micek. Zakladni rozestaveni braniciho druZstva vychazi z poctu hracu a z
rozestaveni Utocicich hracu.

Obranné cinnosti pFi hie v oslabeni Ize rozdélit dle prostor na hFristi na:

e obrannou ¢innostv utoéném a stfednim pasmu,
e obrannou €innost ve vlastnim obranném pasmu.

Obrana ve stfednim a utoném pasmu mé za cile zpomalit a vytladit utok soupere, tak aby nemohl uplatnit nacvicené
vzorce, pfipadné je snahou pfimét soupefe k nastfeleni mi¢ku do nevyhodnych prostor nebo micek ziskat.

NejCastéji je praktikovano rozestaveni 2—-2 (agresivni napadani), 0—4 (couvani zpét a obsazovani prostor okolo
hrazeni), 1-3 (Uto¢nik napada z osy hfiste, druhy utoénik spolupracuje s obranci a zajistuje akci).

Pfi obrané presilové hry soupefe v obranném pasmu je cilem vytvofit na soupefe ¢asovy a prostorovy tlak, resp.
donutit jej vést osobni souboj nebo realizovat nepresnou piihravku. Pfi spravném rozestaveni branicich hracd véetné
jejich efektivniho pohybu a préaci s holi mize branici celek i pfes poc¢etni oslabeni o jednoho hrace eliminovat svou
pozi¢ni hrou poc¢etni vyhodu soupefe a zamezit tvorbé& nebezpelnych streleckych pfileZitosti vznikajicich ze situaci
2-1.

Principem je pfechod z pasivni zénové obrany na agresivni obranu s rychlym pfistupem k soupefi. Napadani a pfistup
branicich hracu je tfreba praktikovat ze spravného sméru s malym odstupem, idealné napadat v moment, kdy souper
zpracovava micek. Nejc¢astéjsi zplsoby zakladniho rozestaveni pfi hie v oslabeni jsou 1-2-1, 2-2 pfipadné 2-1-1. Pfi
dvojnasobném oslabeni se hradi snazi udrzovat rozestaveni v trojuhelniku 2-1 nebo 1-2. At je rozestaveni hrac
zvoleno jakkoliv, vzdy je obecnym pravidlem pfitomnost miniméalné jednoho braniciho hraée vzdy pfed brankou.

Ve hfe v oslabeni se velmi ¢asto uplatriuji ¢innosti kryti a obrany prostoru a také obranna kombinace odstupovani.
Velky vyznam hraje také vhazovani, které mize véstk:

e zisku micku a jeho naslednému vyhozeni,
e vyhozeni micku z obranné tfetiny vramci nebo ihned po vhazovani,
e zamezeni kombinace soupefe jeho smé&fovanim do oblasti okolo hrazeni

Pfi vhazovani v obranné tfetiné je zasadou jej neprohrat s cilem zamezit zakon€eni soupere ihned po vhozeni micku.
Mnohdy se hraci braniciho celku snazi takové vhazovani zablokovat. Velmi podstatnou roli hraje také nasazovani
hrac¢l na oslabeni.

Specifickou &innosti je pohyb holi branicich hragti v oslabeni. Cepel hole je sméfovana proti pfihravce nebo mozné
stfele. Pohyb holi zmen3uje prostor ttoc€iciho soupefe pro:

e pfihravky a kombinaclnihru,
e individualni prinik a vedeni osobniho souboje,
e vytvareni stfeleckého prostoru.
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Opomenout nelze také roli a zapojeni brankare. Roli brankare Ize spatfovat pfedevsim v komunikaci se spoluhraci a
praci s holi pfi praniku soupere zpoza branky.

Ukoly hraéi na postu utoéniki braniciho celku jsou:

e zachycenikfiznych pfihravek,
e vytvarenitlaku nahrace s mickem,
e vytlaceni utoCicich hrac¢t do méné vyhodnych streleckych pozic.

Ukoly hraéi na postu obranci braniciho celku jsou:

e blokovani strel,
e odstavovani hracl od mi¢ku v pred brankovém prostoru,
e zamezeni prlniku Gtocicich hraéu v drzeni mi¢ku smérem k ose hristé nebo do vyhodné strelecké pozice.

K nacviku hry v oslabeni a vysvétlovani taktické stranky pocetniho oslabeni je tfeba vnimat v kontextu pfesilové hry
soupere, moznosti rozestaveni a zalozZeni presilové hry. V tomto sméru je mozné vyuzit material o pfesilové hie.

PoZadavky na hrace pro hru v oslabeni:

dobré ¢teni hry a pfedvidavost,

reakeni (startovni) rychlost,

sila a stabilita v osobnich soubojich,
orientace a hra na malém prostoru,
psychicka odolnost a kondi¢ni pfipravenost,
kryti prostoru.

Kdy a jak provadét nacvik hry v oslabeni?

e Nacvik hry v oslabeni netvofi hlavni naplh TJ v kategoriich U15a U13.

Zakladem nacviku je v prvnim kroku rozestaveni 2-2.

e Nacvik se doporucuje provadét ve vSech pasmech s rozdilnou pozici micku (prava a leva strana hfisté, resp. roh
hristé, oblasti okolo modré ¢ary atd.).

® Zarazovatsituace, kdy je soupef s mi¢kem za brankou.

® Zarazovatprdpravna cvi¢eni 1-2 a 2—3 na malém prostoru okolo branky.

BlokovanistielMakyjielvyznaminrolhrulyosianeni=

Blokovani neni jen zablokovana stfela jako takova, ale stejné tak i stiela, ke které diky dobrému postaveni braniciho
hrace v linii stfely viibec nedojde.

Cinnost blokovani stiel se uplatfiuje, jak pfi rovhovazném, tak pii nerovnovazném poétu hraéi na histi. Vyznam této
¢innosti a frekvence vyskytu vzrista pravé pfi hie v oslabeni. V kazdém celku v kategoriich dorostu a starsich se
objevuji hradi, ktefi maji techniku blokovani stfel a stfeleckého prostoru dokonale zvladnutu. Blokovani stfel
nevyzaduje nadstandardni naroky z hlediska nacviku techniky, Ize tedy hovofit spiSe o navyku hrace, ktery ovliviiuje
jeho herni moralka a charakter.

V praxi vyzaduje blokovani strel nikdy nekongici tlak ze strany trenér na aplikovani ¢innosti a dodrZzovani jejich
principu. Blokovani stfel je herni situace, ktera mize byt bolestiva, takze souc¢asti tréninku blokovani je i vytvareni
mentalni odolnosti hracd. Cilovym stavem je, aby hrac byl s blokovanim strel ztotoznén a povazoval ji za nedilnou
soucast svého herniho projevu.
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Cile blokovani:

omezit prostor pro stfelbu a znesnadnit nebo zamezit stfelbé soupere,
zménit smér stfely mimo branku a mimo dosah hra¢u soupere,
zachytit jiz vystreleny micek,

ziskat mi¢ek pod kontrolu.

Zasady pro blokovani strel:

Snaha o zblokovani stfely nesmi vyradit braniciho hrace z dal$i ¢innosti.

Snahou je dostat se co nejrychleji do osy strely, tedy mezi stfilejiciho hrace a vlastni branku.

Blokujici hrac¢ dasledné drzi své postaveni v linii strely i v pfipadé pohybu utociciho hrace s mickem.

Pripravenost a soustfedénost okamzité reagovat na dalSi vyvoj herni situace. Spravnym blokovanim ¢asto
dochazi k rychlému zaloZeni protiutoku.

® Technicky spravné zvladnutym postaveni lze zabranit stiele nasledujici i po nékolika naznacenich ke strelbé.

Obecné rady pro blokovani strel:

e udrzovat vizualni kontakt s mickem,
e snaha neustale sledovat letici micek,
e nezakryvat vyhled brankafiv linii stiely.

Blokovani stiel bocnym poklekem

Technicka stranka:

e poklek najedné noze v bocném postaveni k micku,

e vboéném pokleku nohy blizko sebe tak, aby se minimalizovala moznost prostreleni blokujiciho hrace,

e hul v jedné ruce, v idedlni situaci jde o horni ruku (divodem je, Ze pokud je blokovani stfely Uspésné, hrac
okamzité ziskava mi¢ek a maze zalozit rychly protititok s mickem na holi),

® hlvjedné ruce opticky zvétSuje blokovany prostor,

® stejné tak opticky zvétsSuje blokovany prostorivolna ruka, ktera vSak neni vyuzivana jako ochrana oblieje.

Takticka stranka:

e vyuziva se k blokovani stfel ze stfedni a kratké vzdalenosti,

e pfivétsi vzdalenosti mezi hracem s mickem a blokujicim hraem se nesoustredi na zabranéni vystreleni micku,
ale na zablokovani jiz leticiho micku,

e pfimensi az kontaktni vzdalenosti od soupefe se branici hra¢ snazi aktivné pracovat holi v jedné ruce tak, aby se
pokusil mi¢ek vypichnout.

Blokovani strel bo€énym poklekem

Pouziva se nejCastégji pfi hfe v prostorach kolem branky nebo pfi stielbé z vétsi vzdalenosti. Vzpfimeny postoj je vice
vyuzivan obranci, ktefi mohou, kromé ziskani micku, vysoko letici stfely blokovat mimo prostor branky.

Technicka stranka:

e Celné postaveni k mi¢ku,
e relativné napfimeny postoj,
e nohyusebe,
hudlv jedné ruce (pfipravenost k okamzitému uchopu zpatky do obou rukou)
® volnaruka zvétSuje kryty prostor, hrac je pfipraven na zachycenileticiho mic¢ku rukou.

Takticka stranka:

e vyuzivase zejména obrancem pfi postaveniv pfedbrankovém prostoru,
e vyuziti blokovani télem nebo chyceni mic¢ku rukou,
e pfipravenost okamZité reagovat na zachyceni micku, snaha hned zalozit protiutok.
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Cviceni €.1 - VytlaCovani hry k hrazeni Cviceni €.2 - VytlaCovani hry k hrazeni
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