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Hry na malém prostoru jsou v zahraniéni literatufe oznacovany jako tzv. ,small area games* a jsou pro své
nesporné vyhody a pfinosy pro rozvoj hrac¢t cenénym prvkem. Jejich zarfazovani do tréninkovych jednotek je
doporuceno napfi¢ vékovymi kategoriemi.

Co jsou hry na malém prostoru?

Hry na malém prostoru jsou soutézivé, konkurenéni herni cvi€eni, pfi kterych se vétSinou vyuziva mensi pocet
hracu, a predev§im zmensena hraci plocha. Typicka hra na malém prostoru je situovana do urcité pfedem definované
Casti hraci plochy (Uto€na tretina, stfedni tfetina, roh hristé, zazeny prostor okolo hrazeni atd.). Oblast pouzivaného
hristé je vétSinou zavisla na dovednostech, které se vyucuji, resp. hernich €innostech a situacich, které jsou cilem
dané hry.

U her na malém prostoru plati specialni pravidla a podminky, i kdyz v nékterych hrach se nemusi uplatriovat,
jsou to pravé uvedena specialni pravidla, ktera délaji hru svézi a zabavnou pro hrace. Malé hry jsou prevazné
navrzeny tak, aby se soustredily na vice dovednosti, situaci, resp. situacni opakovani, které v klasickych cvi¢enich
nenitak Casté.

Proc vyuzivat hry na malém prostoru?

Béhem her na malém prostoru jsou hraci v ¢astéj$im kontaktu s mickem kvdli zmensené hraci plose,
snizenému poctu hracd a zvlastnim podminkam, které jsou na kazdou hru kladeny. Lze tedy fici, Ze hry na malém
prostoru:

e podporuji kreativitu a experimentovani - v klasicky pouzivanych cvi¢enich je vétSinou pfedem dany pribéh,
vysledek nebo zadani cviku, ktery ,zabiji“ moznost ve hie pfemyslet a rychle se rozhodovat, coz je v hokejbale

e vytvareji konkurenceschopnéjsi prostredi - hra je zabava a pravé hry na malém prostoru nuti hrace pracovat
tvrdéji a rychleji a uci je uspét proti konkurenci, stejné jako v utkani,

e eliminuji potrebu klasickych kondiénich cvi¢eni - u bézné pouzivanych cvi€eni jsou hraci v zatizeni bud
kratSi nebo del8i dobu, nez je klasické stfidani v zapase. Klasické stfidani v hokejbale trva mezi 30-60 vtefinami,
proto bychom meéli hrace trénovat v plném nasazeni v takovémto ¢asovém Useku, aby byli na intenzitu a
parametry daného zatizeni pfipraveni. Hry na malém prostoru mohou vérné simulovat klasické stfidani béhem
utkani,

e udrzuji vice hracu v pohybu (akci) - hry jsou konstruovany tak, ze diky kratkym a intenzivnim stfidani je
zapojeno oproti klasickym cvi¢enim mnohem vice hracu.

Které dalSi pfinosy maji hry na malém prostoru?

Hraci se nauci vynikat ve vypjatych situacich. V dnesnim pojeti hokejbalu, kdy hraci jsou stale rychlejsi,
silngj8i a maji méné Casu, resp. prostoru na ¢teni hry, rozhodovani, provedeni ¢innosti je vhodné, aby se hraci nauciliv
téchto vypjatych a krizovych situacich komplexné rozhodovat. Hry na malém prostoru jsou pravé k tomuto ucelu velmi
vhodné, nebot vérné simuluji opravdové utkani, a praveé tyto vypjaté situace. Hraci jsou tak schopni lépe provadét
herni dovednosti.

Hraci se naudi rozvijet herni strategie, délat lepsi rozhodnuti a ziskaji vétsi nadseni pro trénovani. Od
hracu nelze vzdy ocekavat spravna rozhodnuti, spravny vybér mista béhem zapasu, pokud na to nejsou pravidelné
trénovani. Mala ¢ast hract ma tuto vliastnost vrozenou, ale vétsina se ji musi naucit a natrénovat. Pokud se hrac
béhem zapasu dostane do situace, kterou jiz v tréninku nékolikrate opakované zazil, pak bude mit kvalitni
predpoklady pro rozhodnuti, jak danou situaci zahrat v utkani. Hry na malém prostoru jsou k uvedenému skvélou

prilezitosti, jak si dané situace ,vryt pod kizi“ zautomatizovat jejich feSeni nebo naopak ziskat jistotu a odvahu pro jina
kreativni feSeni.
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Hry na malém prostoru jsou vhodnym prostfedkem, jak zvysit radost a zabavu ze hry a sou€asné privést hrace k
ochoté&, zajmu na sobé vice pracovat a tvrdé&ji trénovat.

Hraci vSech arovni schopnosti se pfi hrach na malém prostoru zlepsuji. V kazdém tymu jsou hradi riiznych
urovni dovednosti a schopnosti. Hry na malém prostoru davaji moznost kazdému hraci se zlepSovat diky rozdéleni do
stejnych vykonnostnich skupin nebo naopak vhodnym namixovanim hraca.

Pro koho jsou hry na malém prostoru urceny?

Minipfipravka a pripravka - pro tyto dvé kategorie jsou hry na malém prostoru absolutni zaklad trénink( a prakticky
cely trénink by mél byt tvofen hrami na malém prostoru. Hraci se v nich uc¢i vSechny potfebné dovednosti a hra je navic

Mladsi zaci - i pro tuto kategorii by méli byt hry na malém prostoru samozfejmosti a pravidelnou soucasti vSech
tréninkovych jednotek. Vhodné je zejména vysoka frekvence zafazovani her na situaci 1-1 s cilem rozvoje technik
vedeni osobniho souboje, jak z pohledu obrany, tak Utoku.

Starsi Zzaci - ve starSich Zacich by hry na malém prostoru stale méli mit dulezitou roli v trénincich. Hraci by se méli diky
nim zlepSovat ve v8ech €innostech, a hlavné se rychle rozhodovat a feSit situace pod tlakem. Ve hrach by mél byt
kladen dlraz na vysokou intenzitu a kratké stfidani. Vhodné je zejména zarazovani her v rovnovazném formatu 2-2 a
3-3 s pravidelnou obménou prostoru, pocetni struktury a struktury slozeni hracu.

Dorost a juniofi - u téchto dvou kategorii nejsou rozhodné hry na malém prostoru zbyte€nosti nebo lehkovaznym
pfistupem trenéra. Hrace i vtomto véku hry bavi a vétSinou je hraji ve velmi vysoké intenzité, na kterou musi byt kladen
ddraz z pohledu délky zapojeni a odpocinku hracl. Hry je vyhodné uzplisobit a co nejvice pfiblizit realnému stfidani v
zapase. Stridani by mélo byt tedy kratké a v co nejvét§im tempu. Hraci se pak rapidné zlepSuji v rychlém rozhodovani
arfeSeni situaci pod velkym tlakem soupere.

Priklady her na malém prostoru:

\

S . N Doporuceno pro vékové kategorie:
ﬁ U9, U11,U13, U15, dorost a juniofi

== ->
~1

8—10minut,
délka stfidani: 25 -40 vtefin (dle vékové kategorie)

Klasicka hra 2-2 na velmi malém prostoru. Branka plati po aspor jedné
’ s o s nahravce (pravidla se mozné dale korigovat a uzplsobovat).

/

facebook.com/cesky.hokejbal (#) twitter.com/hokejbalcz & plus.google.com/+HokejbalCzech




¢MSHb

Zatopkova 100/2
160 17 Praha 6

P
|-y
v

Ne N\

a4

)
—s/

o
<.

[
SR

A

.
.
.

.
.
X

N

f facebook.com/cesky.hokejbal

@ +420 603 469 494
= hokejbal@hokejbal.cz

® www.hokejbal.cz
® www.cmshb.cz

3-3,,safezone”

Doporuéeno pro vékové kategorie:
U13, U15, dorost ajuniofi

8-12 minut,
délka stridani: 30 —40 vtefin (dle vékové kategorie)

Hra 3-3 s doplnénim hrace postavenym v rohu hfisté, kde je jeho tzv.

,ochranna zona“, kde nemuize byt napadan a pfihravkou mize podpofit
utok svého tymu.

3-3

Doporuéeno pro vékové kategorie:
U11,U13, U15, dorost a juniofi

8—12 minut,
délka stridani: 30 —45 vtefin

Klasicka hra 3-3 v pasmu. Branka opét plati po nahravce od spoluhrace. V
kategoriich U11 a U13 doporu€ujeme zmenSit prostor pro hru.
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3-3,,transition”

Doporuceno pro vékové kategorie:
U9, U11,U13, U15, dorost ajuniofi

8 —10 minut,
délka stridani: 25 —40 vtefin

-/

Hra 3-3 v pasmu na jednu branku. Vzdy utoci jeden tym. Jakmile branici tym
ziska micek, musi jej nahrat na modrou ¢aru trenérovi a tim se stava
utocCicim tymem. Doporucujeme ménit pozici trenéra a vést tak hrace k
reagovani na jeho pohyb. V kategoriich U11 a U13 doporuujeme zmensit
prostor pro hru.

4.
2 %y

2-2 s dvéma prihravkami
P Doporuéeno pro vékové kategorie:
U13, U15, dorost ajuniofi
dq ) 810 minut,
délka stridani: 30 —45 vtefin (korigovat dle vékové kategorie)
Hra 2-2. Hradi si pred stfelou musi minimalné 2x nahrat. Jakmile se micku
L and dotkne brankar nebo druhé tym, musi opét pfijit aspor dvé pfihravky pred
/ zakon&enim.
\ 3-2
P " Doporuceno pro vékové kategorie:
! U13, U15, dorost ajuniofi
by 8—10minut,
D délka stridani: 25—-40 vtefin

Hra 3-3 ovéem s podminkou, Ze jeden hrac je vzdy Gtocici a musi zUstat na
o pomyslné utoéné poloving. Takze v Utoku vzdy vznika situace piecisleni 3-
/ 2. Utocici hrac je vzdy ur€en pfed startem hry.

Text je vytvofen v rdmci absolventské prace studia B licence Jakuba Kotka.

Korekce, Upravy a doplnéni textu: Martin Komarek

f facebook.com/cesky.hokejbal () twitter.com/hokejbalcz ‘& plus.google.com/+HokejbalCzech




