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Nacvikinrifiravky)

Pfihravka je zakladni hokejbalovou €innosti jednotlivce, jejiz osvojeni a nacvik tvori zaklad pro herni kombinace a ve
vys8ich vékovych kategoriich také herni systémy. Nacvik pfihravky je mnohdy zejména v kategorii U9 pfeceriovan, a
to pfedevsim na ukor nacviku vedeni mi¢ku nebo her se zamérenim na osobni soubo;j.

Jaké otazky souvisejici s prihravkou si ma trenér polozit?

Cim je umoznéno piihravani?

Na €em zavisi UspéSnost pfihravky?
Jaké techniky/druhy pfihravky existuji?
Jak provadét spravné nacvik pfihravky?
V jakych kategoriich nacvik provadét?

V utkani je pfihravani umoznéno neustalym uvoliiovanim se hra¢a bez mic¢ku. Tato skute¢nost tvofi pfedpoklad pro
osvojeni kombinaci (kategorie U15 a U13) a systému (kategorie dorostu a vys$si). Na pfihravku plynule navazuje, jak z
pohledu nacviku, tak z pohledu herniho, tzv. zpracovani micku. Zpracovani je ¢innost umoznujici ziskat kontrolu nad
pfihravkou konkrétné nad mickem. Uspé&snost pfihravky je dana nejen hragem, ktery piihravku proved|, ale také
hracem pfijimajicim pfihravku.

Prijimajici hrac ovliviuje prijeti prihravky:
e uvolnénim se od soupere (Cteni hry),

e technikou zpracovani mi¢ku (dovednostni zaklad HCJ),
e komunikaci se spoluhracia nabidnutim se pro pfihravku.

Zvladnuti dovednostniho zakladu pfihravky je nepostradatelnou slozkou pro nacvik kombinace ,pfihraja béz”.

U pFihravky Ize rozliSit zakladni parametry, kterymi jsou:

presnost (skute¢nost, je-li pfihravka adresovana na hul spoluhrace),

véasnost (skutec¢nost, je-li pfihravka adresovana v moment, ktery spoluhrac¢tim umozriuje pfijeti prihravky),
ucéinnost (skutecnost, je-li pfihravka adresovana tém spoluhrac¢im nebo do prostor umoZzfujicim rozvijeni
utoku, ohrozeni branky soupefe nebo samotné zakonceni akce stfelou).

po ruce a pres ruku

po zemiavzduchem

piimé, resp. s vyuzitim mantinelu
Svihem a pfiklepnutim

nohou (méné pouzivana technika)

® poruce, pfes ruku nebo pfinepfesné prihravce (nohou, rukou aj.)
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Samostatnou kapitolou je pfihravka brankare, ktera se po technické i taktické strance Fidi jinymi pravidly. Nacvik této
dovednostije pIné v kompetenci trenérd brankardu.

Kvalitni provedeni pfihravky je ovlivnéno:

e spravnym uvolnénim spoluhrace a jeho schopnostmi pfijmout micek,

e schopnosti dobrého naéasovani, odhadu na spravny ,timing® a pfesnost pfihravky,

e ostatnimi spoluhradi, ktefi spravnym uvolnénim zaméstnavaji spoluhrace nebo vytvari nerovnovazné situace
pfipadné volné prostory a pfilezitosti pro pfihravani.

Doporuceni pro nacvik prihravky:

zacina pfihravkou z mista po ruce (vzdalenost hracl volime optimalné 3—-5 metra),

po zvladnuti techniky je mozné zvySovat vzdalenost mezi hraci a ménit techniky pfihravky a zpracovani,
nasledné je mozné zaradit prvek, kdy jeden z hracl je v pohybu a druhy na misté,

poté je uvedené rozsifeno o pohyb obou pfihravajicich hracu s tlakem na rdzné techniky provedeni a také
provedeni v prostorovém nebo ¢asovém omezeni,

e jeprovadéno,jak vbocném, tak Celnim postaveni.

Metodiku nacviku pfihravky Ize zjednodusit do EtyF bodi:

1) pfihravka na misté

2) pfihravka na misté s naslednym pohybem
3) pfihravka nahrace v pohybu

4) pfihravka z pohybu na hrace v pohybu

Chyby u dovednosti prihravky:

e prihravajici hra€ — nesnizi té€zisté, nemifi pfihravku na Cepel hole spoluhrace, pfihrava na obsazeného hrace
nebo pied vlastni branku,

e neumérnarazance pfihravky (pomala nebo prudka pfihravka),

e sledovani micku nikoliv ostatnich hrac¢a resp. ,pfihravka na slepo”.

Chyby u dovednosti zpracovani prihravky (micku):

e hrac pfijimajici pfihravku — nema hal na zemi, drzi hul tvrdé, netlumi mi¢ek nebo se nedostate¢né uvolriuje pro
pfihravku,

e nadbytecny dribling pfi pfijeti mi¢ku neodpovidajici pfesnosti pfihravky nebo dalSimu vyvoji herni situace,

e zastavenise v pohybu pfed nebo pfi pfijeti micku.

V kategoriich U13 a U15 se doporucuje klat diraz na taktickou stranku prihravky, tedy v navaznosti na ¢teni hry
hracd, pfedvidani vyvoje hernich situaci a rozhodovani hraca vést hrace k rozhodovani, kdy hra¢ ma a kdy naopak
nema pfihrat. Hra¢i mnohdy pfehnané inklinuji k feSeni situaci pfihrdvkou na misto u€elného zakoné&eni. Nacvik
zpétné prihravky se doporucuje zafazovat do tréninkové jednotky az po zvladnuti zakladnich technik pfihravky, a to
vzdy s tlakem na provedené v konkrétni situaci podobného hernimu déji.

V kategorii U9 je mnohdy nedmérné vysoky diraz kladen na nacvik pfihravky. Nacvik pfihravky je v tomto véku u déti
prehnané precernovan, a to pfedevs§im na ukor rozvoje jinych HCJ, jako napf. vedeni micku a vedeni osobniho
souboje (nacvik v této kategorii provadét zejména formou hry na malém prostoru).
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Obé tyto ¢innosti maji pro pozdéjsi rozvoj hra¢ld mnohem vétsi vyznam (prfedevsim techniky vedeni mi¢ku jsou pro
nacvik pfihravky podstatnéjsi, nezli drill nespoctu pfihravek), neznamena to ovSem, Ze by nacvik pfihravky mél byt v
této kategorii upozadén. Nacvik pfihravky by mél mit doplfikovou roli s umérnym ¢asovym zastoupenimv TJ.

Mnohdy je snahou uvedené obejit formou zapojovani trenérl do cviceni, ktefi hracm prihravku vraci. Argument pro
tento postup je vzdy jednoduchy, a to nepresné provedeni ze strany hrac¢l kompenzované pravé trenérem. Tato
praktika ovSem neni FeSenim a tézko si ji Ize pfedstavit napf. u nacviku stfelby. Hradi, ktefi neumi presné vystrelit také
nejsou pfi stfelbé& nahrazeni trenérem! Zapojeni trenéra jako soucast cvi¢eni se nedoporucuje také z pohledu, ztraty
urcité ¢asti pozornosti trenéra, kterou je treba vénovat opravovani a motivovani hraca.

Duvody pro sniZeni akcentu na nacvik pfihravky v kategorii U9:

e nedostatecné technické a dovednostni zaklady hrac,
e velky narok na pozornost a soustfedéni hracu pfi nacviku,
e technika pfihravky Svihem je velmi podobna technice strelby (hraci se uvedené mnohem rychleji nauci v kategorii

u11).
Zasohnik{cviceni
¢.1 - Prihravky ve dvojicich ¢€.2 - Prupravna cvi€eni na pfihravku
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¢.9 - Prihravka o hrazeni
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¢.11 - Pranikova pfihravka
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