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(N7 7
Nerounovazne SItlace

Nerovnovazné herni situace jsou situace, ve kterych se na hristi v pribéhu zapasu setkava nestejné mnozstvi
hrac¢l obou tym(, a to vlivem neocekavanych krokli nebo $patnych rozhodnuti jednotlivych hraci, strategie a taktiky
trenérd, ¢i jinych okolnosti. Pfikladem mulze byt propadnuti, neo¢ekavany odraz micku, Spatné stridani, vylouceni
hrace, chybné ¢teni hry, prohrany osobni souboj aj.

Nerovnovazné herni situace je mozné rozdélit z pohledu uto€iciho tymu na brejkové (2-0, 2-1, 3-1, 3-2 a
dalsi jiné), nebo opacné — z pohledu braniciho tymu na obranné (0-2, 1-2, 1-3, 2-3 a dalsi jiné). Dale je Ize rozdélit
na presilovkové, vzniklé pfi vylou€eni soupere (5-4, 5-3, 4-3), nebo naopak pfi viastnim oslabeni (4-5, 3-5, 3-4). Je
dulezité neopomijet ani specifické nerovnovazné herni situace (tzn. 6-5, 6-4, 6-3), ke kterym dochazi pfi hie bez
brankare (power—play).

Z pohledu utociciho tymu je tedy v takovychto situacich vzdy snahou dosahnout vstreleni branky. Z pohledu braniciho
tymu je snahou branku neobdrzet, nebo naopak pokusit se ziskat mi¢ek pod svou kontrolu a pfejit do ofenzivni faze.

Cilem utociciho celku v nerovnovazné situaci je vyuZit pocetni prevahu k/ke:

e kombinaéni hie zalozené na vyméné pfihravek nebo vyméné mist uto€icich hraci (napf. kfizenim, pfenechanim
micku, zpétnou pfihravkou atd.),

e vyuziti prostoru pro individualni akci,

e zakonceniakce pod mensim tlakem a odporem soupere.

Cilem braniciho celku v nerovnovazné situaci je:

e obranou akrytim prostoru zamezit priiniku hrac¢i v drzeni micku ke stfedu hfisté nebo pred brankoviste,

e obranou a krytim v prostoru v kombinaci s praci holi zamezit kfiznym pfihravkam,

e pozi¢ni hrou zpomalit Utok soupere pfipadné jej nasmérovat do oblasti okolo hrazeni (vytvofit tak ¢as a prostor
pro zapojeni vracejicich se hracu).

1) Nerovnovazné herni situace utoéné (brejkové) vznikaji v pribéhu hry kombinacemi zaloZenymi na precisleni
soupere (2-0, 2-1, 3-1, 3-2 a dalsi), tj. formou rychlého protiutoku, kdy dochazi k prfevaze Utocicich hract nad
branicimi hraci. Zakladem pro feSeni takto nastalé situace je pro uto€ici hra¢e kombinace rozhodnuti (variabilita)
volby pfihravky, stfelby, nebo Uniku, podle aktivity branicich hracl (reakce a feSeni), ve snaze docilit vstieleni branky.

Pro organizované branéni pfed obrannou modrou ¢arou rozliSujeme nasledujici situace:

pronikani soupefe stiedem,

pronikani soupere podél hrazeni,

pronikani soupefe uvolnénim se k ose hfisté,
nastreleni micku.

Jednou z dalSich strategicky vyznamnych situaci, je hra po vhazovani v naSem obranném pasmu. Tato standartni
situace v sobé skryvéa nékolik variant:

vyhrané vhazovani,
prohrané vhazovani,
neutralni micek,
odrazeny micek.

S hradi je tfeba v tréninku pracovat tak, aby nebyli nastalymi situacemi pfekvapeni a dovedli reagovat na vzniklé herni
situace v kontextu pohybu micku, postaveni soupefe atd.
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2) Nerovnovazné herni situace obranné (0-2, 1-2, 1-3, 2-3 ajiné) jsou situace, pfi kterych je v pribéhu hry a nastalych
situacich pocet branicich hracd neumysiné nizsi oproti Gtoc¢icim hra¢um, kdy jejich snahou je zamezit Gto€icim
hracdm v provedeni finalni prihravky, strelby nebo uniku tak, aby nedoslo k obdrzeni branky. V téchto situacich Ize
doporucit “nepsané pravidlo“, kde branici hraci zaujimaji vici ttocicim hraédim takova postaveni, aby pokud mozno
zamezili pfipadné pfihravce a brankar se soustredil pfevazné na pripadnou strelu.

3) Presilovkové situace, jsou situace, ke kterym dochazi pfi vylouceni soupere (5-4, 5-3, 4-3). Jsou velice dulezitou
¢asti utkani, ktera mlze vyrazné ovlivnit vysledek zapasu. V sou¢asném hokejbale, kdy technicka, takticka, fyzicka,
ale i psychicka vyspélost prednich celkl je témér na shodné Urovni, je pravé presilova hra jednou z moznosti, jak
vstrelit rozhodujici branku, resp. branku, kterd mize velmi vyznamné ovlivnit pribéh a vysledek utkani. Pfi téchto
situacich je dllezitym faktorem individualni technickd, fyzicka a mentalni vybavenost jednotlivych hracl, stanovena
taktika a signaly tymu, ¢asto vSak s notnou davkou improvizace a komunikace celé formace.

Mezi dllezité faktory patfi rozestaveni hraci (tzv. diamant, destnik, kosoctverec), pohyb spoluhraci bez micku,
clonéni brankafri, pfipravenost na ocekavanou pfihravku, volba techniky a zplsobu zakonéeni, rychlost provedeni,
udrzeni vhodného rozestupu hracu, rychla reakce na ¢innost obranct aj.

4)Hrav oslabeni se vyznacuje zakladnim cilem, a to zamezit soupefi vstfeleni branky, resp. idealné ziskat mi¢ek pod
svou kontrolu a udrzet jej co nejdéle v prostorach okolo hrazeni nebo co nejdale od vlastni branky. Hra v oslabeni ma
sva specifika. Pfi hfe 4 - 5 rozeznavame zpravidla ¢tyfi zakladni rozestaveni. Pasivni a aktivni étverec a pasivni a
aktivni kosoctverec. Je vS8ak mozna i kombinace obou variant. PFi hfe 3 - 5 se pouzivaji zpravidla dvé trojuhelnikova
rozestaveni, ato jeden hra¢ dole a dva nahofe, nebo naopak dva hraci dole a jeden nahore (dle rozestaveni soupere),
kdy se svym postavenim a pohybem snazi vykryvat hlavné prostor k zamezeni pfihravky a palebné pozice soupere.

PFi hie 3 - 4 se opét vétsinou pouziva trojuhelnikové rozestaveni. Opét je dulezitym faktorem individualni technicka,
fyzicka a mentalni vybavenost jednotlivych branicich hraéu a komunikace celé formace.

5) Situace pfi power — play: (6-5, 6-4, 6-3). Pfi téchto situacich opét zalezi na domluvené taktice pfipadné signalech,
véetné rozestaveni hracl, pohybu hract bez micku, pfipravenosti na ocekavanou prihravku, zplsobu zakonceni,
rychlosti provedeni, udrzeni daného rozestupu hracd, rychlé reakci na ¢innost obrancu. Velky daraz je kladen na
clonéni pfed brankarem, dorazeni a orientaci v pfed brankovém prostoru. K témto situacim dochazi zpravidla ke konci
zapasl, nebo pfi signalizovanych trestech.

Usp&sné a efektivné obsazovat prostor, byt schopen obsazovat a eliminovat preéisleni nebo volné hrage a tim si
zajistit prevahu i pfi pfeneseni hry, vyzaduje od hracl predpoklady spravné a rychle se rozhodovat, umét ¢ist hru a pfi
hie mezi sebou komunikovat. Hradi si pfi rozhodovani musi umét odpovédét na otazky:

jak moc chceme na soupere tlacit?

jakym zpUsobem chceme na soupere tlacit?
kdy chceme na soupere tlacit?

s jak velkym rizikem chceme na soupere tlacit?

Hrace je tfeba vést ke kreativité v rozhodovani, pfi hie hraci berou ohled i na to, jaka je aktualni herni situace a zda ma
hrac¢ v danou chvili a dané situaci dostate¢nou podporu od svych spoluhraci.
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Pri nacviku nerovnovaznych hernich situaci je dilezité si uvédomit, jejich taktickou naroénost, a predevsim
zvysené naroky na ¢teni hry. Nerovnovazné herni situace se proto nenacvicuji v kategoriich U11 a U9, kde je cilem
rozvoj itocnych hernich ¢innosti jednotlivce a osvojeni zakladt osobniho branéni.

Od kategorii U13 a U15 je vhodné zarazovat prvky kryti a obrany prostoru s postupnym rozSifovanim spektra
uto€nych a obrannych hernich kombinaci.

V kategoriich muz(, junior( a dorostu je zafazovani nerovnovaznych hernich situacich nedilnou sou¢asti TJ s
tlakem na zmény mist provedeni a postupné rostouci tlak ze strany branicich hracu.

Text je vytvoren v ramci absolventské prace studia B licence MiloSe JiSi.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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€.1 - 2-0 s tlakem do branky €.2 - 2-1 v okoli brankovisté
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