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Obrannajfaze

Obrannou fazi nebo obrannou hru kazdého celku je tfeba vnimat jako prisecik obrannych hernich ¢innosti jednotlivce
s obrannymi hernimi kombinacemi. Za obrannou fazi byva nékdy mylné povazovana hra v obranné tfetiné. Metodicky
je mozné obrannou fazi hry oznacit za Usek hry, ve kterém celek neni v drzeni micku.

Obranna hra je kombinaci individualnich a tymovych dovednosti s cilem zabranit soupefi vstrelit branku a opétovné
ziskat micek zpét pod kontrolu. Obranna hra zacina ve chvili, kdy tym ztrati mi¢ek. Kazdy z pétice hracu na hfisti ma
pak urcité obranné ukoly. Dulezita je kompaktni hra celé pétice, ktera prechazi v napadani hry soupere. Cim rychlejije

pétice schopna prejit z itoku do obrany (transition), tim ispésné;jsi je v branéni.

Obecné je mozné konstatovat, Ze obranna faze hry je jednodussi nezli uto€na, a to predevsim proto, ze branici hraci v
danou chvili nehraji s mickem. Dovednosti a €innosti potfebné ke hie s mickem tak hradi v tuto chvili nepotfebuji a hra
je tak pro né jednodusSi. Je od nich vyZadovana ale jina zakladni dovednost, ktera je kliCova pro dobré zvladnuti
obrannych ¢€innosti. Touto nepostradatelnou €innosti je kvalitni, efektivni a dostatecny pohyb po hfisti. To je zakladni
predpoklad pro Uspésné zvladnuti dalSich obrannych ¢innosti jako obsazovani hracl, obsazovani prostoru,
vytlaCovani soupefe, odebirani micku, blokovani strelby aj.

Cile obrany:

Omezit soupefi prostor a €as na zaloZeni a vedeni Gtoku.
Vytlacit soupefe do méné vyhodnych prostor.

Zabranit soupefiv zakonceni a skbrovani.

Odebrat soupefi micek.

Konecnym cilem branéni tak neni pouze pasivné prihlizet utoku soupere a zabranit mu vstrelit branku, ale odebrat mu
micek. Dllezita tak je snaha vybojovat mi¢ek zpét. Ctyfi vySe uvedené cile jsou navzajem provazané a spolecné tvori
obrannou hru. Jsou realizovany na zakladé predem definovanych obecnych principd.

Omezit soupefi prostor a €as na zalozeni Utoku je realizovano za pouziti principu tlaku. Hraci se tedy snazi pfistupovat
k soupefi rychle, tak aby nemél ¢as zhodnotit situaci a vybrat vhodné herni feSeni. Snazi se také zaujmout co
nejvyhodnéjSi postaveni na hfisti, obsazovat prostor ve stfedu hfisté a omezovat nebo zamezovat soupefi hrat vtomto
prostoru.

Kdy tedy na soupere zatlacit (napadat) a kdy naopak vyckavat?
Hrac napada v situacich, kdy:

soupef je otoCen zady,

soupef nema micek pod kontrolou (hema micek zpracovan na holi),
hra¢ ma dobrou podporu spoluhracu,

souper' s mickem je osamocen a sdm nema podporu svych spoluhraca,
tymova taktika nafizuje napadat (natlakova hra).

Hrac vyckava v situacich, kdy:

soupefje otoCen Celem,

soupef ma micek pod kontrolou (zpracovan na holi),

hra¢ nema dobrou podporu spoluhracu (napf. stridani),
soupef se nachazi daleko od branky bez moznosti zakoncit,
tymova taktika nafizuje vyCkavat (napf. zonova obrana).
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Lze také aplikovat obecné pravidlo pro napadani: ,,Pokud vidi$S souperova zada napadej, pokud mu vidi$ do oci
vyckej“.

Cil v podobé vytlaceni soupefe do méné vyhodnych prostor je realizovan na principu navazovani hraéu a jejich
vytlaéeni k mantinelim nebo do roh(. Vytlacovanim soupere do urcitych prostor mize branici celek ovlivnit, kdy a kde
bude soupef rozvijet Utok a své utocné aktivity smérované k vytvoreni stfeleckych prilezitosti.

Praxe je vétSinou nasledujici. Prvni hra¢ se snazi zbrzdit utok soupere, aby ziskal ¢as pro své spoluhrace na
zformovani obrany. Hraci spole¢né se snazi branit predevsim stied hiisté, aby donutili soupere hrat kolem mantineld.
Branici hraci také vytvari vzajemné koordinovanou ¢innosti tlak na soupefe s mickem a snazi se jej dostat do situaci,
kdy ztrati kontrolu nad mi¢kem, nebo se dostane na hristi do mista, odkud se Spatné rozehrava (prostory u hrazeni,
rohy hfisté). Obrana se zhustuje a zintenziviuje tim vice, ¢im blize se nachazi k vlastni brance.

Jak navazovat hrace?

Zaujeti defenzivniho postaveni.
Znamena pohybovat se v prostoru mezi hra¢em s mi¢kem a vlastni brankou.

hrac¢ udrzuje tuto svou pozici podobng, jako kdyz brankar vykryva strelecky uhel,

hrac je natoCen smérem zevniti ven (zady mirné do stfedu hristé a Celem mirné ke strané hristé),

hra¢ hraje smérem zevnitf ven (od stfedu hfisté k mantineldm),

do kontaktu se soupefem se hrac¢ pousti ve vhodné chvili (hra¢ nema zpracovany nebo dostatecné pokryty micek
pfipadné pfijima pfihravku atd.).

Udrzovani spravného odstupu od soupere.

Odstup od soupefe by meél byt co nejmensi, tak aby byl soupef neustale na dosah a pod tlakem. Odstup od soupefe
muze byt ale i vétsi ¢i velky, pokud tak veli tymova taktika. Je tedy nutné védét kdy a jak velky odstup udrzovat a kdy
odstup zmen3Sovat €i zvétSovat (takticka slozka napadani a obsazovani hrace s mickem odvijejici se od Cteni hry). Jak
charakterizovat spravny odstup:

e hrac prechazido tlaku co nejrychleji, snazi se byt rychle u soupefe s mickem (nikoliv za cenu propadnuti),

hrac se k soupefi pfiblizuje pod uréitym uhlem, resp. z ur¢itého sméru (dle situace tak, aby soupere zaroven tladil
do nevyhodné pozice),

hrac se k soupefi pfiblizuje ve chvili, kdy ma svij pohyb zcela pod kontrolou,

hrac se k soupefi pohybuje z defenzivniho postaveni,

hrac¢ pouziva mantinel jako svého pomocnika (mantinel miize pomoci zastavit soupere),

hra¢ ma svou hul pfipravenou tak, aby blokoval pfipadnou pfihravku nebo vypichl soupefi micek.

Jak zabranit soupefi zakoncit akci nebo skérovat? Tento Ukol je realizovan principem obsazovani prostoru za pouziti
vhodné tymoveé taktiky a komunikace.

Uspésné a efektivné obsazovat prostor, byt schopen obsazovat a eliminovat preéisleni a volné hrace a tim si zajistit
pfevahu i pfi pfeneseni hry, vyZzaduje od hracu predpoklady spravné a rychle se rozhodovat, umét ¢ist hru a pfi hie
mezi sebou komunikovat. Hraci si pfi rozhodovani musi umét odpovédét na otazky:

jak moc chceme na soupere tladit?

jakym zplUsobem chceme na soupere tlacit?
kdy chceme na soupere tlacit?

s jak velkym rizikem chceme na soupefe tlagit?

Hrace je tfeba vést ke kreativité v rozhodovani, pfi hi'e hraci berou ohled i na to, jaka je aktualni herni situace a zdama
hrac¢ v danou chvili a dané situaci dostate¢nou podporu od svych spoluhraci.
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Pro fazi odebrani micku soupefri je mozné vyuzit pravidel:

e pfistupovat k soupefiz defenzivniho postaveni,

e pristupovat k soupefi smérem od stfedu hristé (zevniti ven),

e byt pfipraven jit se soupefem do tésného kontaktu (udrzovat tedy od soupere spravnou vzdalenost = spravna
kontrola odstupu).

Dodrzovani véech vyse uvedenych bodl vyzaduje od hracl nejen dobré individualni schopnosti a dovednosti, ale i
disciplinu v pInéni taktickych pokynu a zakladnich pravidel.

Aspekty daleZité pro braniciho hrace:

ma pfehled o hie a dokaze rozpoznat charakter a vyznam herni situace,

ma prehled o své pozici na hfisté, kde se momentalné nachazi (pfedevsim jak blizko je vlastni brance),
spravna kontrola odstupu (vzdalenosti) od soupef,

schopnost Cist umysl a zaméry soupefe v kombinaci s rychlym a u¢elnym rozhodovanim.

JakiSpraunelresiipocetneluyrovnaneisituace:

apripadné hra télem.

1vs. 1

Hrac se snazi udrzet svou pozici mezi soupefem a svou brankou. Hokejku drzi v jedné ruce pfed sebou, aby udrzel
soupefe v odstupu, omezil mu manipulaci s mickem a pfipadné mu micek vypichl. Paze drZici hokejku je mirné
pokréena, tak aby mohla rychle Svihnout vpred a vypichnout mi¢ek, nebo zablokovat pfihravku. PFi pokréeni paze se
hrac¢ vyvaruje potfebé predklanét se nebo se na souperfe natahovat celym télem (uvedené plati pro skute€nost ma-Ii
pazinatazenou).

Hrac sleduje soupere tak, aby vidél jeho télo (sleduje jeho pohyb) a sou¢asné i mi¢ek. Chybou je smérovat pohled
pouze na mic¢ek. Pfi nékolika rychlych pohybech hokejkou mize soupef bleskovym, ¢i neustalym pohybem micku
lehce zmast.

V situaci 1-1 je podstatné soupere pribrzdit, zastavit, vytlacit z dobrého stfeleckého Uhlu. Z téchto divodu je vhodné
sledovat jeho télo a kopirovat jeho pohyb. Mladi hraci mnohdy reaguji spiSe na klamné pohyby a naznacovani
hokejkou, coz mlze mit za nasledek zaujeti nevyhodné obranné pozice, kdy branici hra¢ sméfuje sviij pohyb nikoliv k
télu soupere, ale spise k jeho hokejce.

Odebrani mi¢ku nemusi probéhnout okamzité po zahajeni osobniho souboje, idealné nasleduje pozdéji u mantineld,
v rohu, nebo za pomoci vracejicich se spoluhracl, ktefi zpomalenim pohybu soupefe ziskaji ¢as pro navrat do
obrannych pozic pfipadné vypomoc spoluhra¢im. V situaci 1-1 branici hra¢ nikdy nevybiha proti soupefi, ktery se
nachazi v prostoru stfedu hfisté, je k hraci Celem a ma micek pod kontrolou. V takové situaci je pro utociciho hrace
jednoduché si obrance prohodit, obhodit €i klickou objet. Situace 1-1 se tak rychle méni v situaci, kdy souper jde sam
na branku.

2Vvs.2

Hraje se jako dvé situace 1-1. Kazdy z branicich hracl ma svého soupere. Pokud se soupefi prekfizi, hraci zlistavaji
se svym soupeiem, nebo si soupere predaji (zakladem obranné kombinace prebirani). V tento okamzik je dlilezita
komunikace mezi branicimi hraci. Hraci si navzajem nevypomahaji. Vypomoc napf. v podobé zdvojeni hrace s
mickem otevira prostor pro pfihravku na neobsazeného hrace. Pokud jeden z branicich hrac¢d svou situaci z
jakéhokoliv dlivodu nezvladne, hra pokracuje jako situace 2-1.
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3vs.3

Prvni dva branici hraci (vétSinou obranci) maji zodpovédnost za hra¢e s mickem a hrace soupefe v pfed brankovém
prostoru (hra¢ smérfujici svlj pohyb k brance). Treti branici hra¢ (zpravidla Gtoénik) ma zodpoveédnost za soupere
nabihajiciho si na pfihravku nad brankovisté (vétSinou z druhé viny).

Vzniknou-li rovnovazné situace v obranném pasmu soupeficiho celku, pak je cilem branicich hrac¢t aktivné branit
Cervenou a modrou &aru, tak aby soupef nemohl snadno nahodit micek do uto€ného pasma a dob&hnout jej. Uvedeny
pristup ztéZuje hra¢iim soupere rozvijeni Utoku a tvorbu kvalitnich stieleckych pfileZitosti.

Jak{spravnelresitiprecisieniz

PFi precisleni je nutné zvolit opatrnéjsi pfistup, nechodit pfili§ do osobnich souboju a soustfedit se hlavné na ziskani
micku a zachytavani pfihravek.

2vs. 1

Jakmile branici hra¢ zpozoruje vznik situace 2-1, tak zaujima pozici mezi dva uto€ici hrace a pohybuje se s nimi v
tomto prostoru. Hokejku ma pred sebou v jedné ruce a udrzuje od soupeft takovou vzdalenost, aby vystréenou holi
omezil soupefim moznost si pfihravat (tato skuteénost ulehéi praci brankafi, ktery se nemusi pfi kazdé pfihravce
presouvat).

Jakmile se situace bliZi k brance, ukolem braniciho hrace je pfedevsim zabranit pfihravce na volného hrace soupefe.
Hrac se nataci mirné smérem k soupefi s mickem (divodem je lepsi vyhled a $ance zachytit pfihravku) a zaroven se
mirné pfiblizuje k hraci bez micku. Branici hrac se stale snazi zGstavat v prostoru mezi soupefi tak, aby hraci s mickem
neuvolnil pfili§ velky prostor a neulehéil mu tak zakonéeni nebo samostatny prinik (klicka brankari).

Zabranénim moznosti pfihravat donuti branici hra¢ soupere s mickem vystrelit. Situaci 2-1 Ize oznacit jako domnélou
nerovnovaznou situaci. Do situace ve fazi okolo branky zasahuje svou ¢innosti brankaf, ktery mdze mirnym
vykro¢enim z branky eliminovat stfelecky uhel a znesnadnit hru soupefi, ktery je v drzeni micku. Pro situaci 2-1 plati
jednoduché pravidlo, které je ovéem tfeba spravné interpretovat a spravné jej vysvétlovat hra¢im. ,,Hraé brani
soupere bez micku, brankar ma soupere s mickem*. Toto pravidlo ovéem plati az pro zavérec¢nou fazi situace 2-1
pro oblasti okolo branky. Sou¢asné plati, ze obsazeni hrace bez mi¢ku a ponechani soupere s mickem k volnému
zakonceni je zasadni chybou.

3vs.1

Hrac zGstava mezi GtocCicimi hraci a snazi se omezit/zachytit pfihravky a zbrzdit Utok. Pokud se situace dostane az do
bezprostfedni blizkosti branky a soupef s mi¢kem se chysta zakondit, branici hrac jde proti nému, snazi se stielu télem
zablokovat a zaroven hokejkou pokryt nejnebezpeénéjsi pfihravku.

3vs.2

Hraje se jako dvé situace: 2-1 a 1-1. Na slabé strané (kde neni micek) se hraje jako 1-1. Tim na silné strané (tam kde je
micek) vznika situace 2-1. Situace se tim zjednodusuje, obrancim se tak zleps$uje prehled o tom, kde se nachazi
micek a kam nejspiSe pljde prihravka. V této situaci je tfeba nezapomenout, Ze jeden z hracl obsazuje souc¢asné
prostory okolo osy hfisté.

Kriticka mista z pohledu HC):

snizeny flexibilni postoj braniciho hrace,

mit stale vzorném poli hrace i micek,

neztracet vyhodnou pozici pro branéni,

neotacet se k uto€nikovi zady,

pfi uvolnéni hrace bez micku reaguje branici hrace odstoupenim ve sméru prihravky a branky, pfilis t&sné
obsazovani je v dané situaci na Skodu.

Néacvik nerovnovaznych situaci je s ohledem na taktickou naro€nost zarfazovan az od kategorie U13. V kategoriich
U11 a U9 jsou soucasti TJ pouze rovnovazné situace.

L
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