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Bresilovallira

Presilova hra je pocetni pfevaha hracd na hfisti vznikla zpravidla vylouc¢enim hraét soupere. Vyznam presilové hry pro
vyvoj utkani je nedocenitelny, jak z pohledu vstreleni branky v pfipadé& vyuZiti vyhody, tak z pohledu psychologické
vzpruhy pro celek, ktery v presilové hie neinkasuje. S rostouci Uspésnosti celk( v presilové hie narlsta vyznam této
situace. Vyznam nacviku presilové hry se zvySuje v kategoriich dorostu. Z metodického pohledu Ize pfesilovou hru
zaradit mezi herni systémy uto¢né

Cojieltolnresilovalnra2

Presilova hra je herni situace, pfi které je na hfisti nerovnovazny pocet hracu, a to nejcastéji v poctu 5-4, 5-3, 4-3. Mezi
presilovou hru se fadi také situace 6-5, 6-4 a vzacna situace 6-3. Jde tedy o situace, kdy na hfisté pfichazi Sesty hrac,
na misto trenérem odvolaného brankare (tzv. ,power play*). Charakter presilové hry se miize ménit nejen z pohledu na
pocet vyloucenych hracli soupere, ale také s ohledem na délku vylouceni, tedy vysi uloZzeného trestu.

V soucasné dobé patii presilova hra mezi nejdulezitéjsi ¢asti zapasu (plati pro utkani od kategorii dorostu po muze). V
dobé, kdy ma jeden tym na hfisti o jednoho nebo dokonce dva hrace navic dochazi k obrovské Sanci vstrelit branku.
Tyto situace stale ¢astéji rozhoduji utkani, proto jim vétsina celkd vénuje vyznamné mnozstvi ¢asu, jak v itocné, tak i v
obrané fazi (hra v oslabeni).

Zarfazovani nacviku presilové hry je velkym tématem také z pohledu jeho na¢asovani do konkrétni vékové kategorie.
Na toto téma je mozné vést dlouhé diskuze. Obecné je dulezité, aby hraci méli dostateéné predpoklady v podobé
kvalitnich hernich ¢innosti jednotlivce a osvojeni zakladnich hernich kombinaci. Bez osvojeni téchto prvkl neni
mozné k nacviku presilové hry pfistoupit. Pfi zafazovani nacviku pfesilové hry do tréninkového procesu se
nedoporucuje jej zafazovat u kategorii U13 a nize.

Obraz hry tymu v pfesilové hfe je oproti jinym ¢innostem mnohem vice ovlivnén rukopisem trenéra. Kazdy trenér ma
své vlastni prvky spoluprace, kombinaci ¢ nacvi¢enych vzorcl. Jedna se jednak o riizné varianty pro zaloZeni Gtoku,

po ztraté micku.

Uyznam|presilove]hryuhokejbale:

e Zpravidla vysoka frekvence vyskytu presilové hry ve vétsiné utkani — primérné 4 — 7 za utkani (pocet se muze lisit
dle vékové kategorie, charakteru utkani a motivace soupeficich celkl). VyluGovani hraci a jejich potrestani
mensim trestem neni nic neobvyklého. Dochazi k nému i v nejslusnéji vedeném zapase.

e Predni celky se prezentuiji Gspé&Snosti vyuZiti presilové hry mezi 20 a 40 %. Uspé&snost presilové hry se odviji od
individualnich schopnosti hraca utociciho celku, organizace hry Gtociciho celku a organizace hry braniciho
celku.

e Oproti lednimu hokeji je v hokejbale specifické rozSifeni prostoru pro kombinaéni hru na zakladé tzv. ,pravidla o
plovouci modré Care”.
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Celek s pocetni prfevahou jednoho nebo dokonce dvou hraéd ma nespornou vyhodu, a proto je velky pfedpoklad, ze
tato vyhoda by méla vyustit v branku. Vy8e uvedena procenta Uspésnosti vSak naznaduiji, Ze vyuZiti této vyhody neni
az tak jednoduché. Kvalitné zvladnuta obranna faze a tizemni obrana dava oslabenému tymu vyznamnou protizbrari.
Oslabeny tym vstupuje na hfité s jedinym cilem: ,nedostat branku®. Hraci, védomi si svého oslabeni, ze sebe vydavaji
¢asto vice nezlivdobé, kdy je pocet hracl na hfisti vyrovnan a bojuji ze vech sil.

Naopak celek, ktery ma vyhodu presilové hry ¢asto vstupuje na hfisté s védomim vyhody pocetni pfevahy a pfistupuje
k této varianté herniho systému méné koncentrovan. Mnozi hraci diky tomu hraji laxn&, bez potfebného usili a pevné
vule branky dosahnout. Presilova hra a hra v oslabeni maji tedy velky psychologicky aspekt s pfesahem k motivaci a
charakteru jednotlivych hraca.

Obecné zasady pro presilovou hru:

e Nelze dlouhodobé uspét, hraje-li celek presilovou hru pouze s jednou formaci.

e Vkvalitnim celku ovladaji presilovou hru dvé specialni formace.

e Specializované formace pro presilovou hru nehraji podle stejného vzorce. Kazda formace musi mitjiny a rozdilny
systém hry v pocetni vyhodé.

e Kazdaformace ma nacvi¢eny alespor dva zplsoby (vzorce) presilové hry (plati pro v§echny faze presilové hry).

e Doporucuje se rliznorodé slozeni formaci uréenych k provedeni presilové hry (jde o promichani hracl mezi posty
—platii pro kategorii muzu).

e KliCove body pro uspésné feSeni pocCetni vyhody jsou rychlé proniknuti do utoéného pasma pfipadné zisk micku
pfivhazovaniv ato&ném pasmu.

® Vyvinouttlak na soupefe s cilem zatlait jej do pasivni defenzivy, resp. narusit kompaktnost jeho Uzemni obrany.

e Nepodcenit protititok oslabeného soupere, jeden z hracl celou akci zajistuje.

e zalozeni utoku,
e prechod pfes stfedni pasmo a vniknuti do uto¢né tretiny,
e zakonceni.

Zalozeni utoku ma stejny vyznam jako pfi he v rovnovazném poctu hracl. Vzdy je tfeba pocitat s organizovanou
obrannou souperfe, a to jiZ v ito€ném pasmu. ZaloZeni Ize oznadit za zakladni stavebni kdmen presilové hry, nebot
jeho efektivni a u€elna realizace zvySuje €as straveny v uto€ném pasmu a ovliviiuje tak celkovou Uspésnost presilové

hry.
ZaloZeni je realizovano zpravidla z vlastniho obranného pasma nebo reorganizaci hry ve stfednim pasmu, nejcastéji
rozvijenim Utoku po slabé strané hry.
MozZnosti zaloZeni utoku v presilové hre:
e individualni akce jednoho z hract (véetné vypomoci spoluhraci),

e kombinacni spoluprace formou postupného utoku (prostrednictvim kratkych pfihravek nebo pfenechani micku),
e dlouha priinikova pfihravka sméfujici zobranného do stfedniho pasma.

Ve stfednim pasmu hrozi riziko v podobé ztraty mi¢ku a protiutoku soupere, z téchto diivodu je tfeba apelovat na
jednoduchou hru s tlakem na ucelné kombinacni prvky.
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MozZnosti prechodu stfedniho pasma v presilové hre:

e individualniakce,
e vzajemna spoluprace Utocicich hracl (praktikovano zejména proti celkiim, které nepraktikuji rychly pfistup k
e soupefi, nebrani modrou ¢aru obranné tfetiny nebo ustupuji do hloubky obranné tretiny),

nastfeleni (nahozeni) mic¢ku.

Uspésnost prechodu pfes modrou &aru piedstavuje stéZejni &ast presilové hry. Pfi individualnim praniku se hrag v
drzeni mi¢ku dostava pod tlak, coz klade zvySené naroky na kvalitni kryti micku a také soucinnost se spoluhradi, ktefi
se svym pohybem nabizeni do volnych prostor nebo hrace v drzeni mic¢ku zdvojuji.

Spoluprace utoc¢niki ve stifednim pasmu Ize pfipodobnit k feSeni utoéné akce 3-2 nebo 3-3. Zde je doporuc¢ovana
akce na jednu pfihravku a poté vniknuti do obranného pasma soupere.

Nastieleni mi¢ku a jeho nasledné ziskani je dalSi z variant vniknuti do Utoéného pasma pfi pfesilové hie. Nejedna se
bezhlavé nahozeni nebo nastfeleni micku, jde o nacvi¢ené provedeni véetné definovani jednotlivych Uloh pro dané
hrace. Nastfeleni micku je mozné realizovat podél hrazeni nebo Uhlopii¢né se zamérem dostat jej ze silné strany na
slabou stranu. Ziskani micku je zalezitosti vzajemné spoluprace hracu. Prvni hra¢ vétsinou blokuje soupere a umozni
tak druhému hraci micek ziskat. Podstatna je také pozice tfetiho Utoénika, které mlze postavenim na slabé strané
(protilehly roh nebo strana hfisté) eliminovat pfi pfijmu pfihravky agresivni pfistup soupefe a tim usnadnit zaujeti
zakladniho rozestaveni v presilové hre.

Nelze opomenout také nastfeleni micku na brankare braniciho celku ve snaze ziskat vhazovani v ttoéném pasmu. K
tomuto vniknuti do Utoéného pasma je vyhodnéjsi pouzit obrance. Stfela, vyslana na branku soupefe nemusi byt
prudka. Podstatna je spoluprace s utoéniky, ktefi svym pohybem smérem k brance nesmi nechat brankare micek
rozehrat.

mUZe mit za nasledek ztratu 10-20 vtefin presilové hry. Po ztraté micku nejen po vhazovani je tfeba koordinované
¢innosti hracl s cilem ziskat mic¢ek zpét pod svou kontrolu, uvedena soucinnost hracd v pohybové aktivité pini roli:

e tvorby tlaku a napadani soupere ve fazi, kdy celek v pocetni vyhodé neni v drzeni micku,
e nabizenise do volnych prostor ve fazi, kdy celek v po¢etni vyhodeé ziskal mic¢ek zpét pod svou kontrolu,
e rychléreorganizace utoku.

ZakoncCeni presilové hry je mozné realizovat jako zakladni nacviceny vzorec v kombinaci s improvizaci jednotlivych
hrast. Casta stielba a stfelba po prihravce jsou cestou ke vstieleni branky, a to za podminky aktivni &innosti hrage na
brankovisti s tlakem na clonéni brankafi. ZakonCeni presilové hry je ve znameni opakovaného Fedeni situace 2-1,
cilem je, aby hrac v drzeni micku mél vzdy moznost pfihravky na volného hrace. NejCastéjsi kombinaéni prvky pfi
presilové hre:

rotace dvou nebo tfech hracu,

spoluprace mezi hraem u hrazeni a hra€em na modré &are,
spoluprace mezi hraci na modré Care,

spoluprace mezi hra¢em na silné a slabé strang,

vypomoc v situacich 1-1 na 2-1 (zdvojeni).

Pozor na pfihravani bez tlaku na branku, které je pro soupefe vyhodné. Uvedené nevede ke vstieleni branky, naopak
vede ke ztraté ¢asu pro realizaci efektivniho zakonceni presilové hry. Nezapominejme, Ze presilova hra je spojeni
zautomatizovanych dovednosti a schopnostiimprovizovat, vymyslet nahle neCekané feseni.

Rozestaveni hracu pri presilové hie v itoc¢né tietiné
Nejcastéjsi poCetni vyhodou je hra 5-4.V praxi je realizovana zpravidla dvojice rozestaveni:
e s dvéma hrac¢i na modré care (toto rozestaveni je doporu¢ovano pii nacviku v kategorii zakd) — vyhodou

e rozestavenije moznost vyuziti pravé ilevé strany s pfechodem na celou fadu dal$Sich modifikaci,
e sjednimhraem namodré Care.
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Jakelaspekty[presilovelhryjznames

Technické:

e technicka uroven hracu,
e improvizaéni schopnosti hraca,
e orientace namalém prostoru a schopnost prosazeni na brankovisti soupere.

Taktické:

e kvalitni pfiprava presilové hry (zodpovédny je pfedevsim hlavni trenér),

e vybér varianty presilové hry napf. dle — strategie a vykonnosti soupefe, vlastni vykonnosti, prostiedi a podminek
(napf. velikost hfisté). Pod variantou presilové hry je mys$leno: zaloZeni presilové hry, principy rozestaveni hracu,
na které navazuje finalni zakon&eni akce.

e vliv maji technické aspekty = trovert HCJ hradi nebo drzeni hole hradl, ktefi jsou soudasti presilovkovych
formaci.

Psychologické:

e pocitbezpecénosti z pocetni pfevahy muze utlumit nasazeni hrac,
e hradi, ktefi jdou na presilovou hru musi mit potfebnou miru sebedavéry,
e nevyuzita presilova hra mlze pfinést vyhodu nebo motivaci pro hrace soupere.

Kondicni:

e Energetické kryti je pfevazné v aerobni zoné = potvrzuje potfebnost dvou kvalitnich formaci na presilovou hru

PoZadavky na hrace:

predvidavost a schopnost €ist hru,

improvizace a kreativita (napf. dovednost klamani a fintovani),
hra na malém prostoru a pod tlakem (zejména v situacich 2-1),
pfesna arychla strela (i bez pfipravy),

efektivni pfihravka véetné v§ech aspekt(,

schopnost vazat na sebe soupefe, blokovat a clonit soupere,
orientace v pfed brankovém prostoru (clonéni a dorazeni).

Nacvik presilové hry:

e prvnim dulezitym krokem je teoreticka pfiprava,

se nedoporucuje provadét v kategoriich U11 a U9,

v kategoriich U15 a U13 hraje pouze doplrikovou a okrajovou roli (doporucuje se nacvik nezafazovat u kategorii
U13anize),

v kategoriich U15 a U13 neni specializovan,

je specializovan od kategorii dorostu,

se zaméfuje na vSechny faze presilové hry (zalozeni, pfechod a vniknuti do pasma, zakonc&eni),

je v uvodni fazi realizovan bez odporu (bez soupeie) nebo se snizenym odporem (nizsi pocet branicich hracl
nebo otoceni jejich holi).
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Cviceni €.1 - Nastfelni miCku v presilové hie

O

\
\

\

\

\

‘e @ )

\

/

® www.hokejbal.cz
® www.cmshb.cz

Cviceni ¢.2 - Rozestaveni2-1-2

o A
\ A
A%
Pp— ¢
A/ '
a
oD

\

%

Cvicéeni ¢.5 - Rozestaveni 1 -3 -1

AN

N

Cvicéeni ¢.7 -

Pripravné herni

i cviceni 2 -1

/

\L

s
R
RS
8 . \

/

5

N

N

f facebook.com/cesky.hokejbal

\

J/

¢.6 - Prapravné herni cvi¢eni 2 - 1

N
o

D

\L

%

Cviceni ¢.8 - Prapravné herni cvi¢eni 3 - 2

\

%

¥ twitter.com/hokejbalcz

3" plus.google.com/+HokejbalCzech




¢MSHb

Zatopkova 100/2
160 17 Praha 6

@ +420 603 469 494
= hokejbal@hokejbal.cz

® www.hokejbal.cz
® www.cmshb.cz

Cviceni ¢.9 - Prlpravné herni cviceni 3 - 2
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Cviceni ¢.11 - Kombinace pétice hracu

/

[:. 1
R,

\L -~

f facebook.com/cesky.hokejbal

¥ twitter.com/hokejbalcz

Cviceni ¢.10 - Kombinace trojice hracu
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Cviceni ¢.12 - Soucinnost utocicich obrancu
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