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Strategielohrany|

Obranou vnimame fazi hry od ztraty micku po jeho ziskani zpét pod kontrolu. Obrana ovSem neni ¢innost situovana
pouze do obranné tfetiny, jak je mnohdy mylné uvadéno. Obranné Cinnosti Ize lokalizovat do vSech pasem a prostor na
hokejbalovém hfisti. V materialu, ktery mate moznost Cist, se zamé&fime na Cinnosti situované pravé do obranné
tfetiny, tedy do prostor, které svou blizkosti brance hrozi velkym nebezpedim k inkasovani branky z hole soupefe.

Kterelfaktory[ovliviujiistrategiilobranyjujohranneémipasmus)

Béhem utkani je dulezité rozlisit zplsob pronikani soupere do obranného pasma, tato informace je dllezita pro
nasledné varianty defenzivy v obranném pasmu. Pro organizované branéni pfed obrannou modrou ¢arou rozliSujeme
nasledujici situace:

pronikani soupere stiedem,

pronikani soupere podél hrazeni,

pronikani soupefe uvolnénim se k ose hfisté,
nastreleni micku.

Jednou z dalSich strategicky vyznamnych situaci, je hra po vhazovani v naSem obranném pasmu. Tato standartni
situace v sobé skryva nékolik variant:

vyhrané vhazovani,
prohrané vhazovani,
neutralni micek,
odrazeny micek.

S hradi je tfeba v tréninku pracovat tak, aby nebyli nastalymi situacemi pfekvapeni a dovedli reagovat na vzniklé herni
situace v kontextu pohybu micku, postaveni soupefe atd.

P -k 2L o2 74 2

obranné modré ¢ary. Z urcitého Uhlu pohledu Ize prinik soupere osou vnimat jako prohru systému, souper tak ziskal

strategicky nejvyhodnéjsi uzemi. V pfechodové nerovnovazné situaci a utoku 3-2 s vracejicim se bek&ekujicim
hracem do situace 3-3 Ize aplikovat nize uvedené taktické instrukce:

e pohybem apostavenim v kontaktnim odstupu na vzdalenost hole, donutit soupefe vést itok mimo osu hfiste,

e vytvofit tlak na hrace s mickem na silné strané, druhy defenzivni hrac tésné obsazuje Cepel hrace na ose s
neustalou vizualni kontrolou micku,

e prvnibekcéekujici hrac prebira hrace na slabé strané nebo ve druhé viné (dle zplisobu vedeni Utoéné akce),

e druhy a treti vracejici se hra¢ sméruje svij pohyb do obranného tvaru dle momentalni pozice mi¢ku v obranném
pasmu.
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Pokud se jedna o pfechodové rovnovaznou situaci 3-3, pak je cilem vytvofit okamzity tlak na hrace s mickem, ato na
z&kladé kontaktniho odstupu na vzdalenost hole, kdy dal$i hraci z rovnovazneé situace zaujmou postaveni k zajisténi
situace vedouci ke zvySeni tlaku na mi¢ek. Obecné je mozné volit feSeni situace tak, aby na obranné modré mél
branici celek vzdy vice hracl nezli souper.

Casté chyby:
e obrana ustoupena pod modrou ¢aru do hloubky obranné tfetiny,

e obrananevybihanad modrou ¢aru po opusténi mi¢ku obranné tietiny (napf. proti rychlému protiutoku soupere),
e nedostatecné prostorové organizovana obrana rozvolnéna do prostor okolo hrazeni na misto obrany osy hfisté.

T2 2 V74

Pokud soupefici celek pronika do obranného pasma podél hrazeni a tvofi Uto¢nou formaci v linii v nerovnovazné
situaci 3-2 s bek&ekujicim hra€em do 3-3 doporuduje se situaci feSit nasledovné:

e nasilné strané vytvorit situaci 2-2,

e stéZejni je situace 1-1 na micku (idedlné je mit kontaktni odstup, s pohybem mirné pod urovni Cepele hrace na
micku, s vazbou Cepel-Cepel),

e branici hrac, ktery neni v situaci 1-1 na micku, pfebere hrace na ose hriste,

e tfetiho ofenzivniho hrace na slabé strané nechavame volného s instrukci pro prvniho bekéekujiciho hrace, aby
svUj pohyb sméroval pravé na slabou stranu.

Uspésnost feSeni dané situace vyrazné zvyzuje komunikace branicich hradd. V trenérském prosttedi je mnohdy
hracdm vysvétlovan odlisny pristup branéni priniku soupefe v nerovnovaznych situacich. Jde o pristup, kdy dochazi k
pokryti hrace na slabé strané. Tato aleternativa mize zejména v situaci 2-1 vést k tomu, Ze branici hra¢ pousti
soupefe do Uniku 1-0. Uvedené feSeni nedoporuCujeme zafazovat do nacviku v mladeznickych kategoriich. Pfi
nacviku je tfeba neopomenout, Ze nerovnovazné situace nejsou do TJ zafazovany v kategoriich U11 a nizSich.

Bronikanilsoupereluvoinenimlkioselhriste)

Uvolnéni ofenzivniho hrace z prostor od hrazeni k ose hfisté, je velmi frekventovanym manévrem. Cilem je pfekvapivé
vytvoreni prostoru na ose hristé, z kterého je mozné realizovat zakonéeni Utoku. V kategoriich dorostu a muzu roste
vyznam predzapasové taktické pripravy, ve které je mozné zdlraznit vyuziti této techniky béhem utkani. Branici hraci
pak mohou efektivnéji reagovat na Unik soupere k ose hfisté.

Z pohledu defenzivni hry FeSime situaci nasledovné:

e obrance, ktery je v situaci 1-1 s miCkem, se po manévru ofenzivniho hra€e snazi co nejrychleji zachytit pohyb
soupefe,

e po zachyceni pohybu sméfuje hil braniciho hrace s cilem vazby ¢epel-¢epel (mnohdy se pouziva drzeni hole v
jedné ruce pro vétsi omezeni prostoru).

Je tfeba pocitat také s variantou, kdy obrance v situaci 1-1 na micku pohyb soupefe nezachyti. Situaci poté prebira
obrance z osy hfisté. K feSeni situace pfispivaji také vracejici se hraci, u kterych je tfeba realizovat adresné
obsazovani hracd, jehoz zakladem je komunikace se spoluhraci, sledovani pohybu soupeit a pohyb sméfovany do
defenzivniho postaveni.
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Casté chyby:

e branici hrac reaguje na klamné pohyby soupefe na misto branéni pohybu sméru utociciho hrace,
e branici hra€ zaujima Spatné obranné postaveni's pfehnanou orientaci k hrazeni,
e branici hrac voli prehnané agresivni nebo naopak hodné pasivni pfistup k soupefi.

Nastrelenimicku

Nastieleni mi¢ku je mozné rozdélit na pfimé, Ghlopfi¢né a podélné. Dulezité je, aby hradi byli na nastreleni a polohu
micku pfipraveni. Pro dal$i strategii hry v obranném pasmu je dulezita skute¢nost zda:

v drzeni micku jsou hraci soupere,

o micek se bojuje v rovnovazné situaci,

o micek se bojuje s pravdépodobnosti vzniku nerovnovazné situace,
soupef voli agresivni zplUsoby napadani (nebo napf. stfida).

Pokud micek ziska branici hrag, pak dochazi k zakladani atoku proti foréekujicimu soupefi. V pfipadé je-li v drzeni
micku souper nebo se o micek bojuje, postupuje se hrou v obranném bloku dle prostor, ve kterych se mic¢ek nachazi.

Dovednostniizakladlohrannglstrategie

Podstatou je osvojovani pohybovych dovednosti a hernich ¢innosti jednotlivce. Zafazovan je nacvik tzv. otevienych
dovednosti, které jsou realizované v proménlivém prostredi za aktivni pfitomnosti soupefe. PFi hfe v obranném pasmu
jsou hradi nuceni uzivat dovednosti a vybirat varianty pod &asoprostorovym tlakem. Skala dovednosti pouZivana ve
hFe se neustale aktivné vyviji. Zakladni dovednosti pro hru v obranném pasmu je mozné zobecnit:

reakéni pohyb se zménami sméru na malém prostoru v€etné stinovani,
defenzivni postaveni pro vedeni osobniho souboje,

defenzivni zachyceni pohybu soupefe pfizménach sméru,

obranna hra holi s akcentem ,hraj epel na Cepel“ v€etné zavirani prostoru holi,
vykryvani defenzivnich prostor,

chytani a blokovani stel,

komunikaéni dovednosti.

Organizace hry v obranném pasmu sebou pfinasi také prvky zakladani utoku ve fazi po zisku mi¢ku, kdy branici hradi
plynule prechazi do utoéné faze. Dovednosti potfebné pro organizované opusténi obranného pasma, resp.
umoznujici efektivni pfechodovou fazi jsou:

pohyb se zménami sméru a rytmu na malém prostoru,

pfechody z pohybu vpfed do pohybu vzad a obraceng,

vyuzivaniklamaniv ¢innostech jako je samostatny pohyb, pfihravka,
manévrovani s mickem v plné rychlosti ve vSech prostorach obranného pasma,
kryti mi¢ku télem v ndvaznosti na tlak soupefe,

obsazovani hrace s mi¢kem a bez micku,

organizovany pohyb do prostor nad obrannou modrou &aru.

Cennou dovednosti, kterd mnohdy rozhoduje o vysledku utkani, je zvladnuti transition a to, jak po strance zaujeti
spravného obranného postaveni, tak z pohledu volby spravného sméru pohybu hraéud. V TJ doporucujeme provadét
nacvik postaveni a pohybu v obranném pasmu pfi akcich “zisk-ztrata“, protoze pfi sou¢asné rychlosti prechodu je
pohyb s neustalou vizualni kontrolou mi¢ku dulezitym faktorem Uspésné obranné hry.
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¢.2 — 3 — 2 v okoli branky
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