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UUOINOVANIHRACESIMICKEM

Mezi zakladni herni €innosti jednotlivce patfi uvolfiovani hrace s mi¢kem. Uvolnéni hrace s mickem v pohybu
je utogna cCinnost jednotlivce, jejimz cilem je ziskat vyhodné postaveni nebo prostor pro dalSi €innosti s mickem,
predevsim prihravku, stfelu nebo individualni akci. Ddraz je kladen na kontrolu mic¢ku v kombinaci se stalym
prehledem o situaci kolem hrace (tzv. hlava nahofe). Podstatné prvky jsou hra s rychlosti v pohybu, spravné provedeni
techniky, koordinace pohybU paze —nohy.

Technika a taktika uvolfiovani s miCkem je ovliviiovana situaci a liSi se zejména prostorem, ve kterém se
provadi a zpUsobem obrannych hernich &innosti protihrace. Pri této Cinnosti hra¢ nesleduje micek, ale mél by
pozorovat soupefe, aby vyuzil momentu prekvapeni k jeho pfekonani.

Zakladni rozdéleni zpasobt pro uvoliiovani hrace s mickem definujeme na:

e vedenim micku,
e klickou (mnohdy nazyvano obchazeni),
e jinymizpUsoby.

Zakladni rozdéleni zpasobu pro uvoliiovani hraée s mickem definujeme na:

Vedenim micku

Krytim micku

Kli¢kou (po ruce, nebo pres ruku)

Obhozenim nebo prohozenim protihrace

Prechodem hrace zménou sméru nebo rychlosti

Obratem

Klamanim a fintovanim (je zpravidla kombinovano s technikami kryti a vedeni mic¢ku pfipadné provedenim
klicky)

® Prosazenim se v osobnim souboiji (silovy, rychlostni a technicky aspekt)

Z metodického pohledu je tfeba rozliSit také prostory v némz je uvolfovani realizovano, a to na prostory v
obranném, stfednim nebo Utoéném pasmu. V obranném pasmu vychazi uvolfiovani se hracd z volného prostoru
smérem k modré Care, tedy skute€nosti, jak vysunuté je napadani rozehravky hraci soupefe pfipadné skute¢nosti, zda
spoluhradi jsou obsazeni. Ve stfednim pasmu roste vyznam postaveni hrace vzhledem ke stranam hfisté a vzhledem
ke spoluhraciim a protihraéiim. V rozhodovani hrace o spravné volbé feSeni nebo pouzité techniky hraje také roli
moznost pfihravky, ktera pfinasi lepSi moznost pro pfeneseni hry v pfipadé nejsou-li hraci obsazeni.

K uvolnéni hracée s mickem, maze dojit bud v prostoru u mantinelu, nebo ve volném prostoru na hfisti. V
prostoru u mantinelu mize hra¢ mantinel vyuzit k oklamani soupere. Existuje nékolik zplsobU uvolfiovani hrace s
mickem. Bud mlze hra¢ s mickem naznacit pohyb vpred a uvolnit se protismérnou klickou, nebo mize naopak
naznadcit zastaveni pohybu a najednou rychle pokracovat vpred.

Hraci mohou k uvolnéni se s mickem pouzit mantinel, kdyz se zastavi v béhu a mi¢ek prohodi kolem
protihrace do jeho protipohybu. Protihrace je mozné si i obhodit pomoci mantinelu, kdy hra¢ mize naznadit pohyb k
mantinelu, ale nakonec pfihravkou a adresuje micek podél hrazeni a sam protihrae obé&hne dale od mantinelu. Ve
snaze pfekonat obrance si miize Gto¢nik prohodit mi¢ek mezi nohama nebo mezi télem a hokejkou. Mlad$im hra¢iim
je vhodné vysvétlovat, Ze jde o jednu z alternativ pfekonani obrance. Tato technika je u hrac¢t velmi oblibena, méla by
ovSem byt jednou z moznosti, jak situaci fesit.
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Rada hragua s nizsi sebedlvérou vybira tuto alternativu (hozeni micku podél hrazeni) zamérné v obavé vést
osobni souboj napt. provedenim klicky z obavy z reakce trenéra. K hra¢lim je treba na TJ pfistupovat vzdy motivacné,
ukazovat jim spravnou techniku provedeni s cilem vyhnout se hodnoceni nebo popisu, jak hra€ uvedené provadi. K
vytvofeni spravného navyku provedeni a rozvoji techniky je tfeba dostatec¢ny pocet opakovani, proto je dulezité
nedemotivovat hrace ve fazi ueni od kreativnich feseni.

U mantinelu maze také dojit k souboji 1-1, i v tomto pfipadé muze opét hra¢ pouzit mantinel k prohozeni
protihrace na jednu &i druhou stranu. U mantinelu je mozné vyuzit clony svého spoluhrace, ktery se postavi tak, aby jej
protihra€ musel ob&hnout, tim ziska hra¢ s mi¢kem ¢asovou vyhodu pro své uvolnéni. Nejjednodu$sim uvolnénim se
je zrychleni hrace.

DalSi technikou, jak se uvolnit s mickem od mantinelu je pokryt si mi¢ek télem a vybéhnout po kruhu smérem k
ose hfisté a zakongit. Vyuziva se pfedevsim tazeni, kdy micek je veden Sikmo stranou od hrace (Cepel hole je
naklonéna).

Uvolfiovani hrage s mickem ve volném prostoru hfisté je vice zavislé na Sikovnosti daného hrace. Mnohdy se
uplatriuje vedeni micku tlacenim, a to pfedevsim k ziskani, nabrani rychlosti v situaci, kdy v blizkosti hrace v drzeni
micku neni Zadny protihrac.

Pokud je soupef v protipohybu je vyhodné si mi¢ek posunout kolem protihrae do volného prostoru. Pokud
protihrac¢ neni v pohybu je vétSinou vyhodné zvolit obejiti soupefe na zakladé zmény rychlosti pohybu v&etné volby
sméru pohybu do volného prostoru. Dalsi alternativou je klicka do protipohybu soupefe, v pfipadé dynamického
provedeni se soupefi nepodafi v€as zareagovat. Vyznamnou roli hraje také klamani a fintovani, které se ve hre
kombinuje s dalSimi technikami a ma za nasledek snizeni pravdépodobnosti, Ze soupef dovede odhalit zamér do
jakych prostor nebo do jakého sméru bude uvolnéni se s mi¢kem realizovano.

Klamaniltélemiprildrzenifmicku

1) Klamani zménou sméru - se pouziva pfi drzeni mi¢ku pfed klickou, kdy utoCici hra¢ se vyda jednim smérem a
provadéna klicka se provede smérem jinym, klidné i opacnym (tzv. klicka do protipohybu, pouzivana ¢asto u
hrazeni).

2) Klamanizménou rychlosti - se provadi tak, ze hrac pred branicim hraCem razantné zpomali a pak opét zrychli.
Mnohdy se tento druh klamani vyuziva, pokud branici hra¢ stoji chybné na obou nohach. Tento druh klamani se
¢asto kombinuje s klamanim zménou sméru, kdy ke zrychleni dochazi v jiném sméru, nez utocici hra¢ pavodné
bézel.

3) Klamani pohybem hole - bez posunu balénku se €asto zahajuje klicka se stazenim, kdy utocici hrac laka
braniciho, aby se pokusil mi¢ek vypichnout.

4) Klamaninaznacenim prihravky - je spojeno s pohybem hole, nato€enim ramen, pohledem do mista naznaceni
pfihravky. Po zapoceti posunuti mi¢ku smérem naznacované pfihravky, dochazi ke klicce stazenim a k uvolnéni
hrace s mickem.

5) Klamani naznacenim strelby - utocici hra¢ naznaci stfelbu (Casto i napfahem) a €eka na reakci braniciho hrace
(zména sméru pohybu, snaha o vypichnuti, pokleknuti ¢ dokonce lehnuti do stfely, aby stfelu zblokoval). Branici
hrac se timto pfipravi o moznost dalSi reakce a utocici hra¢ se nasledné snazi se o rychlé provedeni jakékoli
klicky a uvolnéni se okolo braniciho hrace.
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Techniky klamani je vhodné nacvicovat aZ po zvladnuti zakladi vedeni micku.
Doporuceni pro nacvik:

nacvik klamani na misté (do forhandové i beckhandové strany),

nacvik jednotlivych druh klamani samostatné,

nacvik za mirného pohybu, kdy branici hrac je nahrazen kuzelem &i stojanem,

nacvik provadén se vztycenou hlavou, kdy trenér napfiklad mize ukazovat €isla ¢i druh klicky ¢i klamani, které
ma hrac provadét. V tomto pfipadé by se mél hrac ucit kontrolovat micek perifernég,

nacvik ve vétsi rychlosti na volné braniciho hrace (napf. branici hra¢ bude mit oto¢enou hul ¢i bude branit bez
hokejky),

e nacvik klamanive vyssich rychlostech,

nacvik spojovani nékolika druht klamani,

e nacvik klamani spojeného s klickou a uvolnénim hrace v plné rychlosti v situacich 1-1 (podnécovat k transferu
klamani do utkani).

Kryti micku je realizovano télem v prostoru, u hrazeni a také ve specifické situaci pfi kryti mic¢ku ,zady k
brance®. Pri kryti mi¢ku v prostoru soupef atakuje hrace v drzeni mi¢ku zezadu nebo ze strany. Vaha se pfenasi na
vnitfni nohu (stranu) hrace, vnitfni rameno a noha je vyuzivana k ochrané micku. Jedna paze hraje roli v odmitnuti
soupere.

Pri kryti mic¢ku u hrazeni je hra¢ v drzeni micku povétSinou zady do hristé. Cilem a dllezitym aspektem je
snaha o vybéhnuti od hrazeni nikoliv jen drzeni micku. Dullezita je dobra stabilita a mirné snizeni tézisté hrace
pokréenim kolenou. Pfi nacviku a hie pozor na skute¢nost, aby hil nebyla mezi hrazenim a hracem.

Casté chyby:

vzpFimeny postoj,

malo pfiklopena Cepel,

hra¢ neni postaven mezi mi¢kem a soupefem,

micek je blizko u téla,

$patné ¢teni hry a nedostatecna vizualni kontrola hracu soupere.

Nacvik uvolfiovani se hrace s mickem dle kategorii:

e Do kategorie U13 - nacvik této HCJ je nejvhodnéji provadét hrami na malém prostoru, pfi kterych se vyuziva
zmens$ena hraci plocha, mensi poc¢et hraca.

e Starsi zaci— nadale jsou vhodné hry na malém prostoru a zafazovani cvic¢eni s akcentem na uvolfiovani se hracu
v situaci 1-1 v rozdilnych prostorach a pasmech.

e Dorost a juniofi — nacvik a osvojeni technickych a taktickych prvk( v rovnovaznych situacich 1-1, 2-2, 3-3 (rust
poctu hracu prinasi prvek uvoliiovani se hrace bez micku a také herni kombinace Gto¢né).

® Muzi-neustalé rozvijeni hernich kombinaci a €innosti jednotlivce zejména v rovnovaznych situacich.

Text je vytvoren v ramci absolventské prace studia B licence Davida Stulce.

Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek, Tomas Ruda
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