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Uhazoyani[luyznamirozestavenifhracufalnacyikl

Vhazovani (uvedeni micku do hry) je dllezitou soucasti hry, kterym se zahajuje hra vzdy na zacatku tretin
nebo po preruseni hry rozhod¢im. Ackoliv se vhazovani mize jevit jen jako prosté uvedeni mi¢ku do hry, neni tomu
tak. Na zakladé odehrani mi¢ku po vhazovani zacina pro jeden tym uto¢na €innost a pro druhy tym obranna €innost.
Tymy se stavi k vhazovani rozdilné vzdy dle poc¢tu hracl na hristi (rovnovazny stav, presilovka, oslabeni, power play),
odliné dle mista vhazovani pfipadné dle taktickych zamérud v ito¢né/obranné ¢innosti.

Vhazovani mnohdy ovlivni vysledek zapasu, svou Cetnosti pfedstavuje velmi vyznamnou ¢€innost, kterou
nelze povazovat za zaleZitost pouze dvou soupeficich hracd, ktefi proti sobé vedou ,souboj* o micek. Velmi dllezita je
soucinnost spoluhracl a také pohyb hracd po vhozeni mi¢ku rozhodc¢im na bod pro vhazovani. Tomuto vyznamu a
ucelu vhazovani je tfreba vénovat dostate¢ny prostor v ramci tréninku.

Faktory provedeni vhazovani:

technické,
takticke,
kondi¢ni,
psychické.

Vhazovani se provadi na 9 bodech vyznacenych na hokejbalovém hristi. Postaveni hra¢d musi byt v souladu
s pravidly. Hraci jednoho druZstva musi stat na své strané hfisté za bodem pro vhazovani. Hraci se postavi zpfima
Celem k souperovu konci hristé, pfiblizné na vzdalenost jedné hole od sebe a polozi spodni ¢ast epele hole na hraci
plochu na nebarvenou plochu bodu vhazovani.

Hrac utociciho druzstva polozi na své utocné poloviné hfisté hil na hraci plochu jako prvni a po ném tak ihned
ucini hrac braniciho druzstva. Provadi-li se vSak vhazovani ve stfedu hiisté, jako prvni polozi hil na hraci plochu hrac
hostujiciho druzstva.

Jestlize hrac pfi vhazovani nezaujme spravné postaveni ihned poté, co mu to rozhod¢i naridi, maze ho
rozhodé&i na vhazovani vyménit za jeho spoluhrage na hraci plo$e. Zadnému dal§imu hradi neni dovoleno vejit do
kruhu vhazovani, nebo se priblizit hra¢im Gcastnicim se vhazovani. Vzdalenost, na kterou je mozno se priblizit
hracdm ucastnicim se vhazovani, je uréena polomérem kruh(i vhazovani (4,5m, resp. 4 m).

Jestlize hra€ nezaujme spravné postaveni, anebo se dotkne protihrace pfed vhozenim micku, anebo jeho
spoluhrac vejde do kruhu, kdyz rozhod¢i a dva hradi jsou pfipraveni na vhazovani, rozhod¢i ho mize vyménit bez
predchoziho varovani. Jestlize vejdou do kruhu hraci obou druzstev, vyméni se oba hraci, ktefi se ucastni vhazovani.
Jestlize je hra¢ z vhazovani vykazan, rozhod¢i nemuze urcit, ktery hra¢ ho nahradi. Rozhodnuti nalezi druzstvu, ale k
vhazovani musi okamzité pfijit hrac, ktery je v té dobé na hfisti. Rozhod¢i nevyménuje hrace pfi druhém prestupku
téhoz druzstva, protoZe nasleduje ulozeni trestu.

Hul hrace, ktery se uc¢astni vhazovani, nemusi byt poloZzena celou ¢epeli na hraci plo$e. Staci, dotkne-li se
hraci plochy $pi¢kou hole. Boty hracq, ktefi se net¢astni vhazovani, museji byt mimo kruh vhazovéani a za dvéma
pomocnymi Carami. Hraci, ktefi se neuc€astni vhazovani, nesméji neustale ménit mista kolem kruhu vhazovani, a to
ani tehdy, kdyz nevchazeji do kruhu. Hraci neni dovoleno otacet se pfi vhazovani a kopat do micku. Jestlize vSak hrac
nejprve odehraje mic¢ek holi a micek je volny, miZze ho kopnout zpét. Z&mérem je znemoznit hradi, aby se otodil, kopl
do mic¢ku bez pokusu hrat holi, a tim zabranil soupefi v odehrani mi¢ku holi. Rozhod¢i sméji vhodit micek, pokud je
jen jeden hrac v pozici pro vhazovani, aviak doporucuje se predvést tento postup poprvé v utkani pfi vhazovani ve
stfednim pasmu. Rozhodci by nemél vhazovani naznaCovat vztyCenim paze a naslednym vhozenim micku na hraci
plochu.
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Hrac, ktery jde na vhazovani, by mél nejdfive pfed postavenim se k odehrani vhazovani a polozenim hokejky
na hraci plochu zkontrolovat postaveni spoluhracu (resp. také postaveni protihraca). Ve vlastnim obranném pasmu je
vhodné zkontrolovat také vlastniho brankare, zdali je pfipraven na zahajeni hry.

U vhazovani rozliSujeme slozky/stranky:

e technicka—zpuUsob ziskani micku,
e takticka —je ovlivnéna napf. poctem kolik hracu se na feSeni podili.

Obé slozky se vzajemné ovliviiuji, napr. taktika ovliviiuje vybér techniky.

Rozhodujicim faktorem pro Uspéch pfi vhazovani je akéni a reakéni doba. Pfi nacviku a realizaci vhazovani je tfeba
rozliSovat stranku technickou = zplsob odehrani micku a stranku taktickou. Takticka slozka zahrnuje:

volbu zpUsobu ziskani micku,

misto na hfisti, kde je vhazovani realizovano,

pocet hracéu na hristi,

stav afaze utkani,

sledovani soupefe na vhazovani = postaveni hrace, hole, Cepele, drzeni hole atd. nebo v pfipadé
opakovaného vhazovaniv pribéhu zapasu sledovani a identifikace nedostatk( soupere.

Pfi vhazovani v obranném pasmu je primarnim cilem braniciho celku zamezit ohrozeni vlastni branky. V pfipadé
zisku micku pod kontrolu nebo po vyhranném vhazovani se vhazovani v€etné pohybu vSech hracu meéni ve varianty
pro zakladani utoku. V obranném pasmu Ize rozliSovat dvé zakladni varianty rozestaveni hracu:

e obrance v pozici za stfednim utocnikem — rozestaveni je nevyhodné pfi prohraném vhazovani, kdy obrance stoji
daleko od hrace, kterého by mél obsazovat, resp. v postaveni prakticky mimo moznost zasahnout okamzité do
hry (na druhou stranu je velkou vyhodou pfi vyhraném vhazovani moznost velmi rychle a efektivné rozehrat
zpravidla na slabou stranu pfihravkou o hrazeni),

e defenzivni varianta (vSichni branici hraci jsou rozestaveni v fadé) — mirna nevyhoda pfi vyhfe vhazovani (hraci
jsou obsazeni).

Pri zakladani utoku se mnohdy uplatriuje varianta s rozehravkou o hrazeni na kfidlo nebo na stied hFisté.

Nacviku vhazovani ve stfednim pasmu neni vénovana v TJ takova pozornost jako v koncovych pasmech.
Lze jej oznacit jako specifické, vtom slova smyslu, ze hraci mnohdy pro niz§i koncentraci vhazovani podceni. Vyznam
vhazovani ve stfednim pasmu narusta v pfipadé nutnosti rychlého priniku do Gtoéného pasma predevsim v zavéru
tfetin nebo utkani. Existuji zde dvé zakladni varianty, s pfekFizenim hracu nebo rychly protittok (jeden hrac¢ v pozici na
slabé strané u hrazeni). Obecné Ize také konstatovat, Ze vhazovani u modrych ¢ar, budou hrana v disledku snahy
hracd odehrat micek za sebe, na ¢ekajici spoluhrace.

Vhazovani v ato€ném pasmu ma za cil rychly zisk mi¢ku a odblokovani soupefe. Uspé&sné provedené
vhazovani zvy$uje tlak na branici celek a prispiva k vétsi ¢etnosti stfelby. Obecné je vhodné ponechat hra¢lm nejen
pfi nacviku vhazovani v itoéném pasmu volnost potfebnou k budovani kreativity. MnoZstvi signal( a taktickych prvka
je nepreberné, doporucujeme je nacviCovat az v kategoriich dorostu a muzl, za podminky dostate¢ného
dovednostniho zakladu a ve vazbé na dostateCny rozvoj ¢teni hry.
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Zasady pro vhazovani z pohledu braniciho tymu a hrace na vhazovani

e (Odehrani Cisté za sebe, vedle sebe (na stojiciho spoluhrace s naslednym rozvinutim hry).

e Zablokovanihokejky soupefe (cilem neprohrat vhazovani ,gisté" a umoznit spoluhraétiim zablokovani protihraci,
nebo strely). Je ¢asto aplikovano v momentu oslabeni, v zavére&né ¢asti utkani nebo v momentech, kdy utocici
tym ma na vhazovani Sikovného hrace, ktery vétSinu vhazovani vyhrava (na naslednou strelu).

Rozehrani na nabihajiciho spoluhrace (rychly kontr).
® (Qdpalenido prostoru, kde nestoji protihraci (vyhozeni). Tuto alternativu je mozné vyuzit pouze pfi hfe v oslabeni.

Zasady pro vhazovani z pohledu utociciho tymu a hrace na vhazovani

Odehrani ¢isté na spoluhrace (nasledna strela, nahravka, uto¢na kombinace).

Strela pfimo z buly (Easto t&€sné pfed koncem z&pasu, kdy jiz nezbyva ¢as na rozvinuti kombinace).

Odehrani pod sebe pfi soucinnosti se spoluhracem.

Odehrani mi¢ku do rohu hfisté (s naslednou snahou o udrzeni mi¢ku co nejdéle pod kontrolou nap¥. pfi oslabeni
avhazovaniv utoéném pasmu).

V hréagich je dulezité budovat navyk, Zze odehranim (vyhrou nebo prohrou) vhazovani jeho ¢innost nekonéi.
Hracéi nesmi zlstat stat na misté (uvedené plati pro vSechny hrace okolo kruhu pro vhazovani), ale umét se
koordinovanym pohybem na zakladé vzajemné komunikace navazat na hrace soupere (plati v moment, kdy celek
neni v drzeni mi¢ku) nebo rozestoupit se, uvolnit se do volného prostoru a svym pohybem umoznit kombinaci a
rozehravku (plati v moment, kdy celek je v drzeni micku).

S
vhazoyvani

Nacvik vhazovani je ¢innost, které je mozné se vénovat od téch nejmensSich kategorii (napf. v U9, kdy trenér
pracuje s hraci jednotlivé a spise formou zabavy). Cilem tohoto nacviku mize byt zejména zpestfeni tréninkové
jednotky a zaméreni se na zaklady hernich ¢innosti jednotlivce tvofici zaklad techniky vhazovani. Podstatné je, aby v
akci bylo co nejvice hracu a nefesila se takticka slozka vhazovani (rozestaveni atd.).

Od U11 Ize vhazovani trénovat ve dvojicich a dbat hlavné na spravny postoj hracu a postreh hracu odehrat
micek po dopadu na hraci plochu. Ukolem trenérl je zapojovat do nacviku vhazovani véechny hrace bez rozdill mezi
posty v€etné pravidelného stfidani rozdilnych technik provedeni vhazovani.

Cile nacviku do kategorii U15 je polozeni pevnych zakladl predevsim v zakladnim postaveni, prvcich
techniky a reakci hra€e na ruku sudiho. U nacvik techniky je vhodné postupovat nasledovné:

nejdfive odehrani micku (vpfed/vzad, forehand, backhand),
nasledné zablokovani soupere,

poté samostatna akce hrace na vhazovani,

ve finalni fazi stfela pfimo z vhazovani (malo ¢asty prvek).

V Z&kovskych kategoriich je vyhodné rozSifit nacvik vhazovani z dvojic na ¢tvefice s tlakem na dohrani akce at' po
vyhrané/prohrané akci po dobu cca. 3 — 6 vtefin. Cilem uspésné dvojice je pokryt si miek a pfipadné jej rozehrat.
Cilem cvi€eni z pohledu dvojice, ktera vhazovani prohraje je simulovat napadani soupefe a vytvofit na néj tlak nebo
ziskat micek zpét pod svou kontrolu. Nacvik vhazovani je vhodné zarazovat pravidelné napf. v zavérecné Casti
tréninkové jednotky.

V kategoriich dorostu a juniorl je nacvik zaméren na rozestaveni celé pétky v rliznych pasmech nebo
obménach poctu hracl s moznosti nacviku specifickych kombinaci pripadné zakoncéeni strelbou bez pripravy.

Text je vytvoren v ramci absolventské prace studia B licence Martina Jaska.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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¢€.2 - Nacvik vhazovani ve &tveficich (véetné dohrani)
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.8 - Blokovani hracét po vhazovani v itoéném pasmu
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