smeérnice Cislo: 2/04/2023 schvalena dne: 29. 11. 2023
smérnice kategorie: A platna od: 01. 01. 2024

__ SMERNICE ,
PRO UDELOVANI TRENERSKYCH LICENCI

HLAVA 1. )
OBECNA USTANOVEN{

~ Clanek 101
Uvodni ustanoveni

1. Ceskomoravsky svaz hokejbalu (dale jen ,CMSHb") porada a zajistuje systém vzdélavani
trenérl hokejbalu jako sluzbu svym ¢lenskym klubim a jednotlivedm, kterym tak
umoZfiuje ziskat odbornou zplsobilost k vedeni trénink{ a daldimu plsobeni u druzstev
hokejbalu v klubech i v orgdnech CMSHb.

2. Za ucelem vzdélavani trenérd a udé&lovani trenerskych licenci ustanovilo a schvalilo
Pfedsednictvo CMSHb Komisi mladeze a metodiky CMSHb (dale jen KMaM), ktera se fidi
platnym Statutem Komise mladeze a metodiky CMSHb.

3. Smérnice pro udélovani trenérskych licenci (dale jen ,tato smérnice") upravuje udileni
. ’ s O
licenci trenérum.

Clanek 102
Licenc¢ni skoleni a seminare

1. Licencni skoleni (dale jen ,Skoleni*) a doskolovaci seminare (dale jen ,seminare") jsou
definovany a vymezeny obsahem uciva a po¢tem ucebnich hodin dle této smérnice.

2. KMaM porada skoleni a seminare samostatné nebo ve spolupraci se smluvné zajisténymi
subjekty.

3. Na sSkoleni a seminare je mozné se hlasit pouze pres rezervacni systém Skoleni a
. s vO
seminaru.

4. Skoleni a seminaft se mohou Gcastnit i osoby s jinym, nez ¢eskym obc&anstvim, ale pouze
za podminky dostatec¢né znalosti Ceského, pripadné slovenského jazyka, vcetné
schopnosti v ném komunikovat na dostacujici drovni.

5. Ucast na kolenich a seminafich ze strany osob, které nejsou ¢leny CMSHb, nalezi
schvaleni KMaM.

6. Vzd&lavani trenérd je rozdéleno podle stupfidl odbornosti. Po Usp&sném absolvovani
v ’ Vs v s v v 4 v v ré s o - . - My s
skoleni prislusného stupné obdrzi trenér osvédceni o odborné zpusobilosti (viz. Clanek
110) k vykonu trenérské Cinnosti, kterym je trenérska licence (dale jen ,licence").

7. 'V rédmci vzdélavani trenérld se udéluji tyto licence:
e trenérska licence A,
trenérska licence B,
trenérska licence C,
trenérska licence D
trenérska licence C - brankafi, licence B — brankari,
trenérska licence zaklady trénovani hokejbalu (dale jen ,ZT").
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10.

11.

12.

Licence je ziskdna absolvovanim pfisludného $koleni a splnénim v3ech poZadavkd,
nastavenych touto smérnici a poradatelem sSkoleni.

Je-li trenér prihlasen na skoleni nebo seminar, je povinen se v pripadé absence predem
omluvit poradateli akce. V pripadé neomluvené absence je pozadovana Uhrada castky
stanovené za Skoleni nebo seminar v plné vysi.

Pro potifeby realizace &koleni a seminaifl je v kompetenci KMaM spolupracovat se
smluvné zajisténymi externimi subjekty, pripadné jmenovat interni Skolitele a lektory.
Interni Skolitelé a lektofi jsou minimalné 1x rocné proskoleni o obsahu a formé vedeni
Skoleni a seminard.

Trenérska licence ZT je urcena pro zacinajici trenéry bez hracské praxe v hokejbale. Zisk
licence je realizovan celoro¢né po absolvovani online modulu E-Learningu.

KMaM mUze vyhldsit tematicky zaméFené vzdélavaci kursy charakteru obnovy licence
vcéetné vydani certifikatu o Ucasti.

Clanek 103
Platnost licence

Licence se vydava s platnosti:
A - do 30. 6. patého kalendarniho roku po datu ziskani licence A (platnost max. 60
mésicd),
B - do 30. 6. Ctvrtého kalendarniho roku po datu ziskani licence B (platnost max. 48
mésicd),
C - do 30. 6. tretiho kalendarniho roku po datu ziskani licence C (platnost max. 36
mésicd),
D - do 30. 6. prvniho kalendarniho roku po datu ziskani licence D (platnost max. 12
mésicd).
ZT - do 30.6. prvniho kalendarniho roku po datu ziskani licence ZT (platnost max. 12
mésicd).

Aktivni trenérskou praxi prokazuje klub prostfednictvim oficidlnich soupisek a zapisG o
utkani. Do aktivni praxe se zapocitava i funkce asistent trenéra.

Stuper dosaZeng licence zakoncene Ustni nebo pisemnou zkouskou nemuze byt poniZen
vyjma uplatnéni Clanku 106.

Zisk A, B, C a D licence nelze realizovat v jednom soutéznim rocniku. Uvedené neplati pfi
priznani licence dle Clanku 105.

Clanek 104
Obnova platnosti licence

Platnost licence je prodlouzena o dobu trvani prislusné licence s platnosti do 30. 6.
v pFipadé absolvovani pozadovaného poctu doskolovacich seminafu:

A - min. 3 doskolovaci seminare po dobu platnosti licence,

B - min. 3 doskolovaci seminare po dobu platnosti licence,

C - min. 2 doskolovaci seminare po dobu platnosti licence (z toho minimalné jeden

seminar zaméreny na praktickou Ucast),

Licence specializované na brankafe - minimalné jeden ze seminaid obnov je zaméteny
na &innost brankary.

Evidence Gcasti na seminafich je povinnosti trenérd, ktefi na doskolovacich seminafich

ziskavaji zaznam o UcCasti na vzdélavaci akci evidovany v IS. Zaznam o Ucasti na
4 ’ . s v s o v . o
vzdelavaci akci nalezi také lektorum a skolitelum.
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V piipadé neabsolvovani dostate¢ného poctu dodkolovacich seminafd, je trenérovi na
jeho Zadost vystaveno potvrzeni o studiu licence s definovanou Ih(tou dodateé¢ného
absolvovani doskolovacich seminafd. Délka lhity je 6 az 12 mésicl. Platnost obnovené
licence se krati o vymezenou Ih{tu.

KMaM muZe rozhodnout o vyhotoveni pisemné prace trenérem, doplfiujici absenci
dosdkolovacich seminafu, pfipadné absenci aktivni praxe.

Délka dodkolovacich seminafl je stanovena KMaM. Minimalni rozsah je 4 vyucovaci
hodiny.

K obnové licence jsou urceny také distanéni formy seminafl, tzv. webinare. Uast na
dvou webinafich je rovna ucasti na jednom doskolovacim seminari.

Obnovu licence D je mozné realizovat u osob mladsich 18 let seminarem nebo webinarem
se zamérenim na mladez.

K obnové do Urovné C licence je mozné v odtvodnénych pfipadech vyuZit vzdélavaci
moduly E-Learningu.

Clanek 105
Priznani licence

PFiznani trenérské licence D a C je uznano absolventdm bakalafského nebo
magisterského studia, obor Télesna vychova, na pedagogickych nebo sportovnich
fakultach, a to v pripadé absolvovani jednoho doskolovaciho seminare se zamérenim na
mladez.

Pfiznani trenérské licence C a B je uznano drzitelim platné licence shodného stupné
ledniho hokeje a florbalu, a to v pfipadé absolvovani jednoho doskolovaciho seminare se
zamérenim na mladez formou hokejbalové specializace.

Pfiznani trenérské licence C a B je uznano drziteldm propadlé licence shodného stupné
ledniho hokeje a florbalu v pripadé absolvovani jednoho doskolovaciho seminare se
zamérenim na mladez a vyhotoveni pisemné prace na téma zadané ze strany KMaM.

Pfiznani trenérské licence A je uznano drziteldm platné licence shodného stupné ledniho

. Vs v I ’ v ’ . s vO v v ’
hokeje a florbalu, a to v pripade absolvovani dvou doskolovacich seminaru se zamérenim
na mladez formou hokejbalové specializace.

Pfiznani trenérské licence A je uznano drziteldm propadlé licence shodného stupné
’ . vrs v Ve ’ v ’ . s vO
ledniho hokeje a florbalu v pfipadé absolvovani dvou doskolovacich seminaru se

zamérenim na mladez a vyhotoveni pisemné prace na téma zadané ze strany KMaM.

Trenérska licence D je na zakladé Zadosti priznana hraci/hracce po splnéni podminky
odehrani nejméné 100 mistrovskych utkani v nejvyssi domaci seniorské soutézi. Licence
nebude zadateli pfiznana v pripadé, ze byl disciplinarné trestan (opakované nebo jednou
za zvlast zavazné provinéni).

Zadost o priznani trenérské licence A schvaluje na ndvrh KMaM Predsednictvo CMSHb.
Trenéfi licence B mohou zazadat o reakreditaci licence ve vztahu k akreditaci studijniho
programu Trenérské hokejbalové licence B. Akreditace a vydani certifikatu je priznano

v pripadé absolvovani reakreditac¢niho seminare v rozsahu 8 vyucovacich hodin.

Pfiznani trenérské licence ZT je realizovano vem aktivnim hraé¢dm a hra¢kam po spinéni
podminky odehrani nejméné 50 mistrovskych utkani v hokejbalovych soutézich.
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Clanek 106
Odebrani licence

Licence v&ech stupii mize byt odebrana, jestlize trenér:
a) se nezuc&astnil pfedepsanych $koleni, seminafd pripadné se dopustil podvodu pfi
ziskavani trenérské licence,
b) se dopustil disciplinarniho provinéni (opakované nebo zavazného charakteru),
c) se dopustil napadeni soupere, trenéra, funkcionare a rozhodciho,
d) UmysiIné ovliviioval vysledek utkani nebo narusil regulérnost soutéze,
e) byl odsouzen za Umysliny trestny cin, y
f) se opakované provinil chovanim a jednanim v rozporu s Etickym kodexem CMSHb.

Licence ZT, D, C a B odebirda KMaM. Licenci A odebird na navrh KMaM Predsednictvo
CMSHb. K jednani organd o odebrani licence musi byt trenér pisemné pozvan. Odebrani
licence musi mit formu pisemného rozhodnuti s oddvodnénim a musi byt zaslano
trenérovi postou.

Licence muZe byt odebrana:
o docasné, z divodd uvedenych v odst. 1 pism. a), b) tohoto ¢&lanku,
e trvale, z dGvodd uvedenych v odst. 1 pism. c), d), e), f) tohoto &lanku.

PFi doCasném odebrani licence ma trenér moznost pisemné zadat o jeji znovunabyti, a to
N v s v s _O
nejdrive po uplynuti 6 mésicu.

Proti odebrani licence ma trenér moznost se odvolat k odvolaci komisi CMSHb, a to ve
Ihaté 15 dnl ode dne doruéeni rozhodnuti o odebrani licence.

Rizeni k odebrani licence mohou navrhnout Clenove Predsednictva CMSHb, odbornych
komisi CMSHb a zastupci klubl, sdruzenych v CMSHb. Podnét k odebrani licence musi
mit formu pisemného odlvodnéni, véetné& doloZeni potfebnych podkladd a dokumentace.

Licence A, B a C (v&etn& potvrzeni o studiu licence s definovanou |lhitou) mize byt
pozastavena nebo odebrana v pripadé nedostatecné dochazky nebo neplnéni povinnosti
souvisejicich s organizaci a obsahem skoleni.

Trenéfi mohou v piipadé prohieskd zadat o udéleni alternativniho trestu dle Clanku 9
Disciplinarniho radu.
Clanek 107
Znovunabyti licence
Pfislusné organy mohou pfi odebrani licence podminit jeji znovunabyti v zavislosti na
splnéni podminek definovanych KMaM (napf. trenérska praxe, naroky na studium, DK

bezUhonnost atd.).

Znovunabyti licence je posuzovano na zakladé osobni zadosti toho, kdo o znovunabyti
usiluje.

Za znovunabyti licence se urcuji tyto poplatky:

e U licence ZT 100 K¢,
e U licence D 300 K¢,
e U licence C 500 K¢,
e ulicence B 700 K¢,
e U licence A 1 000 K¢.
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Clanek 108
Pozastaveni platnosti licence

1. Licenci je mozno docasné pozastavit na zakladé pisemné zadosti trenéra, platnost licence
pozastavuje KMaM.

2. Pro znovuziskani platnosti pozastavené licence je tfeba absolvovat prislusné doskolovaci
seminare.

3. Za takové znovuziskani platnosti licence se neurCuje Zzadny administrativni poplatek,
vyjma matri¢niho poplatku za vyhotoveni licence.

Clanek 109
Prikaz trenéra

1. Prlkaz trenéra je osvéd&enim o odborné zpUsobilosti trenéra a stupni udélené licence
Vystavuje se na obdobi platnosti licence na zadost trenéra (netyka se licence ZT).

2. Prikaz trenéra obsahuje:

o fotografii trenéra,
stupen udélené licence trenéra,
prijmeni a jméno trenéra,
datum narozeni trenéra,
datum platnosti licence do, y
registracni Cislo trenéra v ramci CMSHb.

Clanek 110
Poplatky za studium a matri¢ni poplatky

1. Poplatky za Ucast na Skolenich a seminafich (nezahrnuji matri¢ni poplatek za vystaveni
licence pfipadné vystaveni prikazu) jsou stanoveny nasledovné:

¢ online Skoleni ZT licence 300 K¢

e Skoleni D licence 600 K¢

e Skoleni C licence (pfipadné reakreditacni seminar) 1 000 K¢

e Skoleni C licence - brankafri 1 500 K¢

e Skoleni B licence 6 000 K¢
(zahrnuje poplatek za tzv. ,VSeobecny zaklad")

¢ Skoleni B licence - brankari 6 000 K¢

(zahrnuje poplatek za tzv. ,VSeobecny zaklad™)
« &koleni A licence - poplatek je stanoven dle poé¢tu G&astnikd studia
o doskolovaci seminar 350 K¢
o doskolovaci webinar 175 K¢

2. V pripadé zisku nebo obnovy licence je matri¢ni poplatek za vystaveni licence stanoven
u véech stupridi na 200 K¢&.

3. V pfipadé vystaveni prikazu trenéra, duplikatl, potvrzeni o &innosti trenéra nebo
trenérskych certifikatl je matriéni poplatek stanoven na 200,- K&

4. Poplatky za studium a matri¢ni ikony je mozné uhradit pouze na et CMSHb.

5. Poplatky za studium a matri¢ni ukony nalezi do rozpocCtu KMaM a slouzi piné k Uhradé
’ . ’ . 7 v rd . s vO
nakladd, spojenych s organizaci koleni a seminafd.

6. KMaM ma v kompetenci navys$it v mimotfadném pFipadé vysi poplatk( za &koleni a
seminare.
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__HLAVAIL ]
SOUTEZNf USTANOVEN{

Clanek 201
Ustanoveni pro trenérské vedeni druzstev

U druZstva, které startuje v soutézich fizenych CMSHb, musi pdsobit trenér s minimalni
licenci dle Propozic pfislusné soutéze, ktery je soucasné starsi 18 let.

Drzitelé licence D mohou u druZstva, které startuje v soutézich fizenych CMSHb, pUsobit
pouze na pozici asistenta trenéra.

Za puUsobeni trenéra nebo asistenta trenéra u druZstva bude povaZovéna jeho fyzicka
pfitomnost pri utkanich a jeho uvedeni v zapise o utkani v minimalné 90 % utkanich
daného druzstva. Opakované nedodrzovani plUsobeni trenéra u druZstva je zavaznym
provinénim.

V pripadé studia licence A a B je student povinen prokazovat se v utkanich potvrzenim o
studiu.

PFtomnost asistenta trenéra je definovéna Clankem 6 bodu 3 Soutézniho radu. U
asistenta trenéra neni vyzadovana uroven licence dle Clanku 202. Pfi neodpovidajici
arovni licence trenéra neni pripustné resit uvedené uvadénim asistenta trenéra
odpovidajici Urovné licence.

Clanek 202
Minimalni trenérské vedeni druzstev

Licence ZT je vyzadovana pro:
v v O v s ’ V. . e
e druzstva preboru zen a eléevek (pouze pro prvni rok cinnosti trenera),
e druzstva v soutézich dospélych do urovné 2. Ligy.

Licence D je vyzadovana pro:
e druzstva pripravek a minipfripravek (pouze pro prvni rok ¢innosti trenéra),
e druzstva v soutézich dospélych do urovné 2. Ligy.

Licence C je vyzadovana pro:
e druzstva ve vSech Zakovskych soutézich,
e druzstva ve vsSech soutézich dorostu.

Licence B je vyzadovana pro:
e druZstva ve viech soutéZich juniordg,
e druzstva v soutéZich dospélych drovné Extraliga a 1. Ligy,
e druzstva Reprezentaci CR.

Licence A:
e neuvazuje se o povinném zavedeni ve vztahu k Urovni soutéze.
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. HLAVAIIL )
ZAVERECNA USTANOVEN{

Tato smérnice byla schvélena predsednictvem CMSHb dne 29. 11. 2023.
Tato smérnice nabyva ucinnosti dnem 01. 01. 2024.

Tato smérnice obsahuje prilohy, které jsou jeji nedilnou soucasti:
e Priloha ¢. 1 - Studijni okruhy.

Tato smérnice rusi a nahrazuje smérnici 2/03/2020, platnou od 01. 01. 2021.
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PRILOHA SMERNICE PRO UDELOVANI TRENERSKYCH LICENCI ¢&. 1

STUDIJNI OKRUHY

Trenérska licence D
Podminky prijeti ke studiu:
e vék 16 let,
e odeslani ptihlasky pres rezervalni systém &koleni a seminafd.

Ukoly:

aktivni Ucast na skoleni (bez absence),

v v rd s Y4 ’ . )4 (o] v v ’
predlozeni zaznamu 4 cviceni na rozvoj HCJ (v prubehu skoleni),
vyplnéni formulare zpétné vazby na Skoleni (po absolvovani sSkoleni).

Obsah vyuky:

Predmét Teorie Praxe
Informace ke Skoleni
Etika hokejbalu mladeze 30 minut
Poslani a uloha trenéra mladeze 15 minut
Konstruktivni komunikace 15 minut
Sportovni priprava déti 30 minut
Zasady a tvorba TJ 30 minut
Modelova TJ 60 minut
Prakticka ukéazka - HCJ 60 minut
Platnost licence: maximalné 12 mésicl
Obnova licence: neobnovuje se
Poplatek za studium: 600 K¢
Matri¢ni poplatek za vystaveni licence: 200 K¢.
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Trenérska licence C

Podminky prijeti ke studiu:
vék 18 let,
platna trenérska licence D,

Ukoly:

zacCatkem skoleni),
obhajoba zavérecného testu,

Obsah vyuky:

odeslani pfihlasky pfes rezervaéni systém Skoleni a seminaia.

aktivni ucast na skoleni (bez absence),
predlozeni zaznamu 1 TJ na rozvoj HCJ, obsahujici minimalné 6 cviceni (pred

vyplnéni formulare zpétné vazby na Skoleni (po absolvovani Skoleni).

Predmét Teorie Praxe

Informace ke Skoleni

Etika hokejbalu mladeze a role trenéra 30 minut

Styly vedeni a komunikace 30 minut

Hra télem v mladeznickém hokejbale 30 minut

RTC - planovani atd. 30 minut

Pohybova priprava déti 30 minut

Zasady a tvorba TJ 30 minut

Hry v tréninku mladeze 30 minut

Prakticka ukazka - HCJ 60 minut
Modelova TJ - rozvoj hracskych dovednosti 90 minut
Modelova TJ - situace 1 vs. 1 90 minut
Zavérecny test 30 minut

Platnost licence:

Obnova licence:

Poplatek za studium:

Matri¢ni poplatek za vystaveni licence:
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minimalné 2 doskolovaci seminare po dobu
platnosti licence

1 000 K¢

200 K¢.
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Trenérska licence B

Podminky prijeti ke studiu:
o vék 20 let,

o platna trenérska licence C, véetné minimalni roc¢ni trenérské praxe,
s ’ V. 7 v v v 7 s v r . s vO
e odeslani prihlasky pres rezervacni system skoleni a seminaru.

Ukoly:

e aktivni ucast na skoleni (bez absence),
e predlozeni zédznamu 1 TJ na rozvoj HCJ obsahujici minimalné 6 cviceni (pred
zaCatkem skoleni) + 8 cviCeni zaméfenych na Cinnosti strelba, prihravka, vedeni
micku, resp. situaci 1 vs.1 (vzdy ve dvou variantach),

Obsah vyuky:

predlozeni ro¢niho tréninkového cyklu,
vyhotoveni pisemné prace na zadané téma,
obhajoba zavérec¢ného testu,

vyplnéni formulare zpétné vazby na skoleni

Predmét Teorie Praxe

Informace ke Skoleni

Herni ¢innosti jednotlivce 7 hodin 7 hodin
Herni kombinace 7 hodin 7 hodin
Herni systémy 7 hodin 7 hodin
Cinnosti brankare 2 hodiny 2 hodiny
Hry a jejich vyznam v tréninku 7 hodin 7 hodin
Vedeni druzstva 4 hodiny

Video a sledovani utkani 3 hodiny 3 hodiny
Specialni kondicni priprava 7 hodin 7 hodin
Sportovni psychologie 5 hodin 5 hodin
Pravidla hokejbalu 3 hodiny 3 hodiny

Pozn. Tabulka obsahu vyuky specifikuje pouze tzv. Hokejbalovou specializaci o délce 100 hodin,
neobsahuje tzv. VSeobecny zaklad, realizovany v délce 50 hodin ve spolupraci s Trenérskou

komisi COV.
Platnost licence:

Obnova licence:

Poplatek za studium:

Matri¢ni poplatek za vystaveni licence:

maximalné 48 mésicd

minimalné 3 doskolovaci seminare po dobu

platnosti licence
6 000 KC

200 K¢.

Absolventim studia B licence ndleZi certifikat o absolvovani vzdélavaci akce. Tento certifikat neni
o . ’ v
vystaven absolventum bez maturitni zkousky.
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Trenérska licence A

Podminky prijeti ke studiu:

Ukoly:

Obsah vyuky:

vék 21 let,

platna trenérska licence B vcetné minimalni dvouleté trenérské praxe,
s ’ V. 7 v v v s s v r - s vO

odeslani prihlasky pres rezervacni systém skoleni a seminaru.

aktivni Ucast na skoleni (bez absence),
dalsi ukoly budou specifikovany dle rozsahu spoluprace s organizatorem kursu
charakteru trenérské skoly.

Bude specifikovano na zakladé rozsahu spoluprace s organizatorem kursu charakteru trenérské

Skoly.

Platnost licence: maximalné 60 mésicl

Obnova licence: minimalné 3 doskolovacich seminafd po dobu
platnosti licence

Poplatek za studium: bude specifikovano dle poltu Ucastnik( studia
a podminek organizatora kursu

Matri¢ni poplatek za vystaveni licence: 200 K¢.
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Trenérska licence C - brankari

Podminky prijeti ke studiu:
o vék 19 let,
e platna trenérska licence C,

s ’ V. 7 v v v 7 s v ’ . s vO
e odeslani prihlasky pres rezervacni system skoleni a seminaru.

Ukoly:
o aktivni Ucast na skoleni (bez absence),

o predlozeni zéznamu 1 TJ na rozvoj brankarskych HCJ, obsahujici minimalné 6

cviceni (pred zacatkem skoleni),
e obhajoba zavérecného testu,

e vyplnéni formulare zpétné vazby na Skoleni (po absolvovani Skoleni).

Obsah vyuky:

Predmét Teorie Praxe
Informace ke Skoleni
Brankarské herni Cinnosti jednotlivce 5 hodiny 5 hodiny
Zakladni postoj 3 hodiny 3 hodiny
Zakladni pohyby 3 hodiny 3 hodiny
Zakladni zakroky 3 hodiny 3 hodiny
Priprava a vedeni brankare na/béhem utkani 1 hodina
Specifika trenéra brankard 1 hodina
Video rozbory Cinnosti brankare v TJ a utkani 2 hodiny
Specialni kondic¢ni priprava brankare 2 hodiny 2 hodiny
Sportovni psychologie brankare a jeho role v tymu 2 hodiny
Hry v pripravé brankare 2 hodiny
Platnost licence: maximalné 36 mésicd
Obnova licence: minimalné 2 doskolovaci seminare po dobu

platnosti licence

Poplatek za studium: 1 500 K¢

Matri¢ni poplatek za vystaveni licence: 200 K¢.
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Trenérska licence B - brankari

Podminky prijeti ke studiu:
o vék 20 let,
e platna trenérska licence C - brankafri, véetné minimalni ro¢ni trenérské praxe,
e odeslani ptihlasky ptes rezervalni systém &koleni a seminafd.

Ukoly:
o aktivni Ucast na skoleni (bez absence),
predlozeni zdznamu 1 TJ na rozvoj brankarskych HCJ obsahujici minimalné 6
cviceni (pred zacatkem skoleni),
predlozeni ro¢niho tréninkového cyklu,
vyhotoveni pisemné prace na zadané téma,
obhajoba zavérecného testu,
vyplnéni formulare zpétné vazby na skoleni (po absolvovani skoleni).

Obsah vyuky:

Predmét Teorie Praxe

Informace ke Skoleni

Brankarské herni ¢innosti jednotlivce 10 hodin 10 hodin
Zakladni postoj 5 hodin 5 hodin
Zakladni pohyby 5 hodin 5 hodin
Zakladni zakroky 4 hodiny 4 hodiny
Pfiprava a vedeni brankare na/béhem utkani 5 hodin 5 hodin
Specifika trenéra brankarl 4 hodiny 2 hodiny
Video rozbory Cinnosti brankare v TJ a utkani 4 hodiny 4 hodiny
Specialni kondic¢ni priprava brankare 5 hodin 5 hodin
Sportovni psychologie brankare a jeho role v tymu 6 hodin 6 hodin
Pravidla hokejbalu 3 hodiny 3 hodiny

Pozn. Tabulka obsahu vyuky specifikuje pouze tzv. Hokejbalovou specializaci o délce 100 hodin,
neobsahuje tzv. VSeobecny zaklad, realizovany v délce 50 hodin ve spolupraci s Trenérskou
komisi COV. Praxe je realizovana aktivni Ucasti na TJ a hospitacni ¢innosti.

Platnost licence: maximalné 60 mésicl

Obnova licence: minimalné 3 doskolovaci seminare po dobu
platnosti licence

Poplatek za studium: 6 000 K¢

Matri¢ni poplatek za vystaveni licence: 200 K¢.
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